
 /ایمونوتراپی چیست؟/     

 
 دکتر مریم اسلامی                            

 پزشک و دکتری تخصصی ژنتیک،فلوشیپ پزشکی بازساختی  

 

 یبدن را برا یمنیا ستمیسرطان است که س یکیولوژیدرمان ب کی یمونوتراپیا

 یزیچ ییشناسا یبدن شما برا یمنیا ستمیکند. س یم تیمبارزه با سرطان تقو

کند که با عفونت  یم دیتول ییها نیها و پروتئ یباد یکند و آنت یمضر کار م

 .کنند یمبارزه م



 

 کند؟ یچگونه کار م یمونوتراپیا

 

 یسرطان یکند کردن رشد سلول ها ایمختلف با توقف  یبه روش ها یمونوتراپیا

 نیکند. ا ینقاط بدن عمل م ریبه سا یسرطان یاز گسترش سلول ها یریو جلوگ

 یسرطان یبردن سلول ها نیکند تا در از ب یکمک م ماریب یمنیا ستمیبه س

 .بهتر عمل کند ،موجود در بدن

 

 وجود دارد؟ یمونوتراپیاز ا یانواع مختلف ایآ

 

 یوجود دارد که هر کدام متفاوت عمل م یمونوتراپیا یاز درمان ها یمختلف انواع

به  گرید یکنند و برخ یم تیبدن را تقو یمنیا ستمیس یکنند. به عنوان مثال، برخ

 .کنند یکمک م یسرطان یحمله به سلول ها یبرا یمنیا ستمیآموزش س

 

ساخته  شگاهیهستند. آنها در آزما یمونوتراپیا یمونوکلونال نوع یها یباد یآنت

مطابقت داشته باشند.  یعیطب یمنیا ستمیس یها نیبا پروتئ کیشوند تا از نزد یم

 یدر سلول ها یخاص یها نیشده اند که به پروتئ یطراح یآنها به گونه ا

سلول ها  نیبردن ا نیاز ب و افتنی یرا برا یمنیا ستمیمتصل شوند و س یسرطان

 .کنند تیهدا

 

 یبردن سلول ها نیاز ب یبدن را برا یعیطب یمنیا ستمیها س یباد یآنت ریسا

 یکند، م دایسلول ها را پ نیبتواند ا یمنیا ستمیس یکنند. وقت یم کیتحر یسرطان

 .کند کند ایتواند رشد سرطان را متوقف 

 



 گرید یاختصاص ریو غ جیرا یمونوتراپیها دو ا نینترلوکیها و ا نترفرونیا

بدن  یمنیا ستمیها به س نترفرونیشوند. ا یساخته م شگاهیهستند. هر دو در آزما

را  یسرطان  یکنند تا با سرطان مبارزه کند و ممکن است رشد سلول ها یکمک م

 یبدن کمک م یعیطب یمنیا ستمیها به س نینترلوکیکند کند. در مقابل، ا ،در بدن

 .برند یم نیکند که سرطان را از ب دیتول ییکنند تا سلول ها

 

اصلاح  یها روسیاست که از و یمونوتراپیا ینوع کیتیانکول روسیبا و درمان

درمان  نیاول FDA  .کند یاستفاده م یسرطان یکشتن سلول ها یبرا یکیشده ژنت

کرد. محققان در حال  دییدرمان ملانوما تا یبرا 2015نوع را در سال  نیاز ا

مختلف سرطان  انواع یبرا کیتیانکول یهاروسیو ریسا شیحاضر در حال آزما

 بیدر ترک هاروسیو نیا شیدر حال آزما نیهستند و همچن  ینیبال  یهاشیدر آزما

 .هستند یدرمانیمیها مانند شدرمان ریبا سا

 

از سرطان ها در  یتعداد معدود یدر حال حاضر تنها برا T با سلول درمان

در حال  ینیبال یها شیدر آزما گرید یاز درمان ها یاریدسترس است و بس

که با عفونت مبارزه  یمنیا یهاسلول ) T یهااز سلول یهستند. برخ یابیارز

 نیسپس ا ،شوندیم برداشته ماریاز خون ب T یهادر درمان با سلول ،(کنندیم

 رندهیبه نام گ یخاص یها نیپروتئ  نیکنند، بنابرا  یم  رییتغ  شگاهیسلول ها در آزما

 ت،یدهند. در نها صیرا تشخ یسرطان یتوانند سلول ها یها م رندهیگ نیدارند. ا

 یکه به آنجا م یشوند. هنگام یبازگردانده م  ماریبه بدن ب  افتهی رییتغ T یسلول ها

 .برند یم نیرا جستجو کرده و از ب یسرطان یرسند، سلول ها

 

 ستمیکه س دهند،یژن قرار م  یرا در معرض آنت یمنیا  ستمیسرطان، س  یهاواکسن

ببرد. در حال  نیکرده و از ب ییژن را شناسا یتا آنت کندیم کیرا تحر یمنیا

. یدرمان یو واکسن ها یریشگیپ یحاضر دو نوع واکسن وجود دارد: واکسن ها

 یلومایپاپ روسیکه از و دیا دهیشن HPV به عنوان مثال، احتمالاً در مورد واکسن



سرطان دهانه رحم شناخته شده  جادیا لیبه دل شتریکند، که ب یمحافظت م یانسان

 B تیهپات روسیوجود دارد که از عفونت و B تیواکسن هپات کی نیاست. همچن
 .کند یم یریتواند باعث سرطان کبد شود، جلوگ یکه م

 

به عنوان  نیدرمان سرطان )همچن یدرمان سرطان، واکسن ها کیعنوان  به

 یسرطان ها داده م یشود( به افراد مبتلا به برخ یشناخته م یدرمان یواکسن ها

 کنند.  تیمبارزه با سرطان را تقو یبدن برا یعیشود تا دفاع طب

 یهاکنند، سلول یریممکن است از عود مجدد سرطان جلوگ یدرمان یهاواکسن

 ایببرند و رشد  نیاز ب مانندیم یرا که پس از درمان در بدن باق یسرطان

 متوقف کنند. ایگسترش سرطان را کند 

 ینیبال یهاشیآزما قیفقط از طر یدرمان یهاواکسن نیا شتریدر حال حاضر، ب 

 در دسترس هستند.
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