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؟تسیچ ىنرفوزیكسا
vىنرفوزیش ای ىنرفوزیكسا(schizophrenia)ثعاب ھك تسا ىناور ىرامیب ىعون 
 .دوشیم راتفر و راكفا،كاردا رد رییغت
vداد حیضوت ار نا ناوتیمن ىتحار ھب ھك تسا هدیچیپ ىرامیب كی ىنرفوزیكسا. 
vىركف ىاھ دنیارف ىگداتفا راك زا نآ ھصخشم ھك تسا ىناور للاتخا كی ىنرفوزیكسا 

 .دشابیم فیعض ىفطاع ىیوگخساپ و



ىنرفوزیكسا عاونا
:دیئوناراپ ىنرفوزیكسا  
 ناكشزپ ناور نمجنا ٢٠١٣ لاس رد.تسا ىنرفوزیكسا عون نیرت عیاش،عون نیا
.تسا ىرامیب نیا مئلاع زا ىكی )ىنامگدب(ایوناراپ ھك داد صیخشت اكیرمآ  
 



:دیئوناراپ ىنرفوزیكسا للاتخا مئلاع
vمھوت ,نایذھ 
vزکرمت رد لکشم ,طبر یب یاھ فرح نتفگ و ایللاوکا 
vتلاایخ و تامھوت دروم رد رتشیب( .دنتسین یعقاو ھک ییاھزیچ ندینش :یرادینش تلالاتخ( 
vلدج و ثحب اب ھتخیمآ یراتفر ,یساسحا طابترا عطق 
vدیدش یگتفشآ و بارطضا 
vهدوب کانرطخ نارگید ای دوخ یارب ھک هزیگنا ای ھناکت لباقم رد یناوتان( ھناکت لرتنک للاتخا 

)یدمع قیرح داجیا دننام .تسا هارمھ نآ ققحت زا سپ تذل ساسحا اب و
vدراد یا هژیو تردق ھکنیا نتشاد رواب و دوخ یارب نتشاد تیمھا :یگرزب مھوت. 
vررکم یشکدوخ راتفر و راکفا 



 
  )یمظن یب( یللاتخا ینرفوزیکسا

 مئلاع تسا نکمم دراد ار ینرفوزیکسا زا للاتخا عون نیا ھک یدرف
 .دنک ھبرجت ار ریز

vندز کاوسم و مامحتسا ،ندیشوپ سابل :دننام ھنازور یاھراک ماجنا ھب طوبرم تلاکشم  
vتسین طیارش اب طبترم ھک یتاساسحا نداد ناشن. 
vطابترا یرارقرب رد یناوتان 
vمھرانک رد تاملک ندیچ تسرد و ھلمج تخاس رد لکشم 
vنداد بسانم خساپ و ندرک رکف تسرد رد یناوتان 
vینعم یب تاملک زا هدافتسا 
vدنرادن مھ ھب یطبر یقطنم رظن زا ھک یتلامج نتفگ و رکفت عیرس رییغت 
vدنرادن یصاخ ینعم ھک ییاھزیچ نتشون 
vءایشا ندرک مگ ای یشومارف 
vاھراب و اھراب بلاطم رارکت 
vیمشچ سامت یارقرب رد یناوتان 
vھناکدوک یاھراتفر 
vندوب یوزنم



)صخشمان( زیامتمان ینرفوزیکسا  

 ناشن ار ییاھراتفر رامیب ھک دور یم راک ھب یتقو ھک تسا یحلاطصا ،زیامتمان ینرفوزیکسا
 عون زا تسا نکمم رامیب کی لاثم ناونع ھب .تسا ینرفوزیکسا عون کی زا شیب یارب ھک دھد یم
 ثعاب ھک دشاب لاتبم زین ییایوناراپ مھوت ھب نامزمھ و دربب جنر یرامیب نیا کینوتاتاک یللاتخا
 زا .تسا هدش لاتبم ینرفوزیش عاونا زا کی مادک ھب قیقد روط ھب یو داد صیخشت ناوتن دوش یم
 دیاب درف ھتسد نیا رد نتفرگ رارق یارب .دوش یم ھتفگ زیامتمان ینرفوزیکسا یرامیب نیا ھب ور نیا

 ینرفوزیش ،ینرفوزیکسا عون نیرت هدیچیپ .دھد زورب ار یرامیب مئلاع ود عون رھ زا لقادح
.دوش هداد صیخشت کشزپ ناور طسوت دیاب ھک تسا زیامتمان



)یا ھسلخ( کینوتاتاک ینرفوزیکسا  

 ناشن یلومعم ریغ و بیجع یندب تاکرح دوخ زا دنراد ار للاتخا نیا ھک یدارفا
 ناشن دوخ زا یبیجع تاکرح تسا نکمم رامیب صخش :لاثم ناونع ھب .دنھد یم
 و تعاس دنچ ،ھقیقد دنچ دناوت یم تیعضو نیا و ،دشاب تکرح یب لاماک ای و دھد
 کینوتاتاک ینرفوزیکسا ھک یرامیب عومجم رد .دشاب ھتشاد ھمادا زور دنچ یتح
.دنک یم تکرح تردن ھب یتح و دنک یم تبحص تردن ھب دراد



:درک هراشا ریز دراوم ھب ناوت یم رگید مئلاع زا  
 

vتیلاعف مدع اب هارمھ یرایشوھان و یرایشوھ زرم رد ھک یتلاح( تھب 
 ).تسا کرحم ھب خساپ رد ییاناوت شھاک و راکشآ یناور
vای یوق یناجیھ تلااح ماجنا ماگنھ صخش ھک للاتخا یعون( یسکلپاتاک 

 اما دتفا یم و دھد یم تسد زا ار دوخ ندب یتلاضع رایتخا ھیرگ و هدنخ
 ).تسا شوھ ھب نانچمھ
vیللا 
vنارگید نخس رارکت( ایللاوکا(



هدنامیقاب ینرفوزیکسا  

vینرفوزیکسا صخش رد کشزپ لابق ھک دوش یم داجیا ینامز ینرفوزیکسا زا عون نیا 
 شھاک مئلاع و .درادن رگید ار ھتسجرب مئلاع زا کی چیھ اما ،تسا هداد صیخشت ار
 …و مھوت ،نایذھ لماش ھتسجرب مئلاع .تسا ھتفای
vنیا مئلاع زا دنک یناجیھ زاربا و ندوب یوزنم ،یتوافت یب ،یدرف فیعض تشادھب 
.دنور یم رامش ھب یرامیب



ىنرفوزیكسا ىرامیب للع

vرد .دنوش یم طوبرم طیحم مھ و کیتنژ مھ ،لماوع زا یرایسب ھب و دنتسھ هدیچیپ ینرفوزیکسا للع 
 یزغم یرامیب کی ینرفوزیکسا ھک تسا حضاو اما ،تسین صخشم ینرفوزیکسا صاخ لیلاد ھک یلاح
 .تسا
vرارق ینرفوزیکسا ھب لاتبا رطخ رد ار درف رگیدکی رانک رد طیحم و کیتنژ ھک دوش یم روصت 

  .دنھد یم
vھجیتن ،دنریگ یم رارق مھ رانک ھناگدنچ رصانع یتقو اما ،دوش یمن داجیا لماع کی اب ینرفوزیکسا 

 ھب لاتبا رطخ ھک دشاب ھتشاد ینژ بیکرت تسا نکمم درف کی ،لاثم ناونع ھب .دوب دھاوخ ینرفوزیکسا
 ھک تسا وراد فرصم و یگدنز دیدش یاھ سرتسا لیلد ھب اھنت اما ،دھد یم شیازفا ار ینرفوزیکسا
 .دبای یم زورب ینرفوزیکسا



 ،دوش یم نایب یدرف رد ینرفوزیکسا صیخشت ھک یماگنھ .تسا یبلاج عوضوم ینرفوزیکسا کیتنژ
 ایآ ؟دنا هدش راچد نآ ھب ھنوگچ ھک تسا نیا دنتسھ نآ نتسناد لابند ھب مدرم ھک یتلااوس نیلوا زا یکی
؟تسا یثرا ینرفوزیکسا ایآ ؛دنا هدرب ثرا ھب ناشنیدلاو زا  

vو نادنمشناد .دشاب هدننک نارگن تسا نکمم اھ خساپ اما ،دنوش هدیسرپ تلااؤس نیا ھک تسا یعیبط 
 ینژ چیھ اما ،دوش یم طوبرم طیحم و اھ نژ ھب ینرفوزیکسا ھک دنرواب نیا رب یکشزپناور ناصصختم
. دوشیمن ینرفوزیکسا ثعاب دوخ یدوخ ھب یبیکرت یتح ای ییاھنت ھب
vیکیتنژ یدودح ات ینرفوزیکسا للع ھک دھد یم ناشن ینرفوزیکسا ھب لاتبم دارفا هداوناخ تاعلاطم 

 یدرف یلاتبا رطخ ،تسا ٪١ طسوتم روط ھب درف رھ رد ینرفوزیکسا ھب لاتبا رطخ ھک یلاح رد .تسا
 سناش یاراد ردارب و رھاوخ و تسا ربارب شش دودح تسا ینرفوزیکسا ھب لاتبم شنیدلاو زا یکی ھک
 نیا ،دنا هدشن تفای یبوخ ھب کیتنژ یا ھنیمز یاھ یگژیو ھچرگا .دنتسھ ینرفوزیکسا ھب لاتبا یدصرد ٩
 .تسا یکیتنژ یدح ات ینرفوزیکسا داجیا ھک دنھد یم ناشن اھرامآ
vدنھد یم شیازفا ار ینرفوزیکسا یریذپ تثارو اھ نژ مادک ھک دننک صخشم ات دنشلات رد نادنمشناد. 

 دوجو یزغم هدننز بیسآ یاھ شھج اب نژ ١٠٠٠٠ ات ١٠٠ نیب ھک دننز یم نیمخت نادنمشناد ،ھنافساتم
 ییاسانش نژ ٢٨٠ زا شیب رضاح لاح رد .دراد یگتسب درف ھب اھ نژ نیا درکلمع یگنوگچ اما ،دراد
 دنتسھ طبترم ینرفوزیکسا ھب ھک دنا هدش



 ؟تسا یثرا ینرفوزیکسا ایآ

vتثارو ات دنا ھتخادرپ اھ هداوناخ یسررب ھب ھھد نیدنچ یارب ناققحم 
 ھچنآ .دننک ییاسانش ار ینرفوزیکسا نژ دنچ ای کی و نییعت ار ینرفوزیکسا
 یاھ هداوناخ رد عقاو رد ینرفوزیکسا ھک تسا نیا دنا هدش ھجوتم ناققحم
 ھتسباو ینرفوزیکسا تلع ھب لماک روط ھب اما ،دتفا یم قافتا لکشم نیا یاراد
 .تسین
vتروص رد اما ،دنراد کرتشم یاھ نژ ٪۵٠ ناکدوک و نیدلاو ،لاثم ناونع ھب 
 .تسا ٪۶ اھنت یرامیب نیا ھب لاتبا رطخ ینرفوزیکسا ھب لاتبم دلاو کی نتشاد
 ھب لاتبم هدش یسررب لسن کی ساسا رب ینرفوزیکسا ھب لاتبا رطخ ھمادا رد
 :تسا هدمآ ینرفوزیکسا



v١ :یمومع تیعمج٪ 
v٢:اھ ھمع ،اھومع ،هدازومع٪ 
v۴ :ردارب ای رھاوخ رسپ و رتخد٪ 
v۵ :هون٪ 
v۶ :یردارب ان ای یرھاوخ ان٪ 
v٩ :ردارب و رھاوخ٪ 
v١٣:ناکدوک٪ 
v١٧ :ناسمھان یاھولقود٪ 
v۴٨ :ناسمھ یاھولقود٪ 

 اھنآ رگید لق رگا اما ،دنراد کرتشم نژ ٪١٠٠ ناسمھ یاھولقود ،ھجوت لباق روط ھب
 یلماع ھک دھد یم ناشن نیا .تسا ٪۴٨ اھنت اھنآ یلاتبا رطخ ،دشاب ینرفوزیکسا راچد
 .دراد شقن ینرفوزیکسا رد کیتنژ زا شیب
 



 ؟دنراد نآ ھب لاتبا سناش رد یریثات ھچ ردام و ردپ
vدوش یم هدننک جیگ رتشیب یتح نآ عویش و .تسا عیاش یزیگنا تفگش زرط ھب یدج یرامیب نیا، 

 ھخسن یارب یھجوت لباق رثا چیھ دنچرھ .دننک یم یزاب ینرفوزیکسا رد یساسا شقن اھ نژ اریز
 دح نیا ات ینرفوزیکسا ارچ سپ .تسا هدشن صخشم زونھ ھناگدنچ یاھ نژ اب ینرفوزیکسا

 نشور ار تخس لاوس نیا خساپ ریخا تاعلاطم رد یسررب دروم رھوش و نز کی ؟تسا عیاش
 .تسا هدرک
vینرفوزیکسا ھب لاتبا رطخ تاقوا یھاگ و تسا ررض یب یھاگ نژ کی نتشاد ،رگید ترابع ھب 

 زین ردپ .دینادن رصقم ار ردام اھنت اما .دراد ردام یاھ نژ ھب یگتسب رما نیا .دھد یم شیازفا ار
 نس یتقو ،ارھاظ .دھد رارق ریثات تحت شدنزرف یارب ار ینرفوزیکسا ھب لاتبا لامتحا دناوت یم
 رطخ شیازفا ھب رجنم دناوت یم ھک دنک یم داجیا ار یدیدج یاھ شھج وا مرپسا ،دور یم لااب ردپ
 .دوش ینرفوزیکسا ھب لاتبا



ىنرفوزیكسا رد ردام ریثات

vار یرامیب کی ھب لاتبا رطخ اھنت اھ نژ زا یخرب دیازفیب نینج ینرفوزیکسا ھب لاتبا سناش رب دناوت یم محر طیحم 
 یفاک ییاھنت ھب اھ نژ نیاربانب .دنک کیرحت ار نآ دیاب زین طیحم رد یلماع ،یرامیب یعطق نتفرگ یارب .دنھد یم شیازفا
 ھنومن ناونع ھب ینرفوزیکسا و رمیازلآ ،نوسنیکراپ یرامیب ،تباید .دراد دوجو نیا ھباشم اھ یرامیب زا یرایسب .دنتسین
  .تسا هدشن ھتخانش یطیحم صاخ کرحم ،دراوم نیا مامت رد ابیرقت اما .دنیآ یم نھذ ھب
vثعاب زیچ ھچ ھک دنرادن رطاخ نانیمطا اما ،دنا هدش ھجاوم تنوفع ای ییایمیش داوم ھلمج زا لماوع عاونا اب نادنمشناد 

 .دشاب یم ینرفوزیکسا دراوم زا یخرب
vلاتبا یارب نینج سناش دناوت یم ردام محر طیحم ھب کدوک نژ خساپ یگنوگچ ھک دھد یم ناشن ریخا تاعلاطم زا یخرب 

 ینمیا متسیس طسوت طیحم نیا زا یشخب .دراد یگتسب ردام نژ ھب طیحم نیا و .دھد رارق ریثات تحت ار ینرفوزیکسا ھب
 خساپ دنناوتن ای دھد خساپ شدنزرف یاھ نژ ھب یصاخ یاھ شور ھب ردام ینمیا متسیس ھک یماگنھ .تسا هدش میظنت ردام
 .دتفیب قافتا تسا نکمم یتلاکشم ،دھد
vنیبور یلیب داجیا لاامتحا و کدوک یارب نژیسکا دوبمک لاامتحا ھچ رگا ،دتفا یم قافتا نیا ارچ ھک تسین نئمطم سک چیھ 

 ھب لاتبا رطخ ھک ھتشاذگ رثا یا ھنوگ ھب نینج یزغم دشر رب لاامتحا تلاکشم نیا .تسا زاس ھلئسم نینج نوخ رد
 .دبای یم شیازفا ینرفوزیکسا
 



 ىنرفوزیكسا رد ردپ ریثات
 
vھک دراد دوجو یرتشیب لامتحا ،رتلااب نس اب یردپ رد .دراذگب ریثات ینرفزیکسا ھب یلاتبا سناش رب دناوت یم ردپ نس 

 ،نواد مردنس ،مسیتوا ،ترپآ مردنس مان ھب ردان یرامیب کی لماش تلاکشم نیا .دنربب جنر لکشم نیدنچ زا ناشنادنزرف
 .دشاب یم ینرفوزیکسا و نینج طقس
vروط ھب نادرم .دراد طابترا ،درم طسوت مرپسا دیلوت یگنوگچ ھب طیارش نیا ؟دنوش یم داجیا تلاکشم نیا ھمھ ارچ 

 ھب زاین	DNA و ندش میسقت ھب زاین اھ لولس ،مرپسا دیلوت یارب .دننک یم دیلوت مرپسا گرم نامز ات غولب زا موادم
 رد مرپسا ١۵٠٠ ھک ینامز ،نیاربانب .دراد دوجو اطخ تصرف کی ،دوش یم یپک	DNA راب رھ و .دراد یرادرب ھخسن
 خر ،دوش ینرفوزیکسا ثعاب دناوت یم ھک نژ کی رد هابتشا نیا رگا .دتفا یم قافتا یھابتشا هاگ ھب هاگ ،دنک یم دیلوت ھیناث
 .دریگ یم رارق یرتشیب رطخ ضرعم رد کدوک دھد
vمرپسا اب کمخت یروراب لامتحا نیاربانب ،تفای دھاوخ شیازفا هدید بیسآ مرپسا دیلوت ،درم کی نس نتفر لااب اب 

  .دور یم لااب بسانمان
vدنتسھ ینرفوزیکسا ھب لاتبم ناکدوک یاراد رتشیب ربارب ھس ھلاس ٢۵ ناردپ ھب تبسن لاس ۵٠ یلااب نادرم.  
vزا یخرب رگا یتح نیاربانب .دھد یم شیازفا تیعمج رد ار ینرفوزیکسا نژ یاھ ھخسن دادعت یدوخبدوخ یاھ شھج نیا 

 .دننک ناربج ار اھنآ تسا نکمم دیدج یاھ شھج نیا ،دنشاب رت عویش مک دنوش یم ینرفوزیکسا ھب رجنم ھک ینژ یاھ ھخسن
 دنک کمک تسا نکمم ردام محر طیحم هولاع ھب رما نیا .تسا ینرفوزیکسا لماع یاھ نژ تباث ھضرع ،ییاھن ھجیتن
 .دوش ھیجوت ینرفوزیکسا ینونک عویش ھک
 



طیحم و نژ،ىنرفوزیكسا
vاما ،دھد رارق ینرفوزیکسا رطخ ضرعم رد ار درف اھ نژ زا هدیچیپ ھکبش کی ھک دراد لامتحا 
 ای دوش لاتبم یرامیب ھب درف ایآ ھک دنشاب هدننک نییعت لماع دنناوت یم یطیحم لماوع نآ زا دعب

  .ریخ
vدشابن ینرفوزیکسا ھب لاتبا رطخ ضرعم رد یکیتنژ روط ھب تسا نکمم درف ،بیترت نیمھ ھب، 
 .دیآ دوجو ھب ینرفوزیکسا ،رتشیب یطیحم لماوع ھب ھجوت اب اما
vزا دنترابع دنھد یم شیازفا ار ینرفوزیکسا رطخ لامتحا ھک یطیحم یاھروتکاف: 
vیرادراب نارود رد برس ضرعم رد نتفرگ رارق 
vنامیاز ضراوع 
vدیدش یاھ سرتسا ھبرجت 
vیناوجون رد ردخم داوم زا هدافتسا



؟تسیچ ینرفوزیکسا نامرد  
vیاھ نامرد نتفای ھب رجنم دناوت یم تاقیقحت ، درادن دوجو ینرفوزیکسا یارب ینامرد ھک یلاح رد 

 و یراتفر تاقیقحت ماجنا ، کیتنژ ھعلاطم اب دنراد یعس نینچمھ ناسانشراک .دنوش رت نمیا و رتدیدج
 فشک ار یرامیب نیا للع ، زغم درکلمع و راتخاس یسررب یارب ھتفرشیپ یرادربریوصت زا هدافتسا
 .دنھد یم ار یرترثؤم و دیدج ینامرد دیون اھ شور نیا .دننک
vنیماتیو ندرک فرصم ینرفوزیکسا نامرد نیرتدیدج B	دھد یم شھاک ار نآ تلالاتخا ھک دشاب یم. 
vتسین ینرفوزیکسا یارب یطعق نامرد زونھ مھ زاب یلو. 
vھب ناوت یم اھوراد نیا ھلمج ز .دنراد رارق ینرفوزیکسا نامرد لوا لوا طخ رد اھوراد زا هدافتس 

 نیپازولک و نیپایتئوک ،نیپازنلاا ،نودیسارپیز ،نودیرپسر ،نیزادیرویت ،نیزامورپرلک ،لودیرپولاھ
 کمک رامیب و هدرک لرتنک ار نایذھ و مھوت ریظن یمئلاع کیتوکیاس یتنآ یاھوراد .درک هراشا
 دنک رارقرب دوخ نوماریپ یایند اب یرت ھنانیب عقاو طابترا ات دننک یم
vزا هدافتسا ناصصختم ،دنتسھ نامرد ھب مواقم و دیدش ینرفوزیکسا مئلاع ھک یدراوم رد 
 دنھد یم رارق راک روتسد رد ار کوشورتکلا



؟تسیچ ینرفوزیکسا ینس هدر  

v20 ھھد لیاوا ای یناوجون رخاوا رد بلغا نادرم .دوش یم رھاظ یلاسگرزب لیاوا ردً لاومعم مئلاع نیا 
  .دنھد یم ناشن ار دوخ مئلاع یگلاس 30 لیاوا و 20 رد بلغا نانز و دننک یم ھبرجت ار مئلاع نیا
vرد فیعض درکلمع ، ھتفشآ طباور ھلمج زا ، دشاب ھتشاد دوجو رتدوز تسا نکمم رت فیرظ مئلاع 

 .هزیگنا شھاک و ھسردم
vءوس ات دھد ماجنا ار یکشزپ لماک ھنیاعم کی دیاب كشزپ ناور  ، یرامیب صیخشت زا لبق ، دوجو نیا اب 

 صیخشت ار تسا ینرفوزیکسا ھباشم نآ مئلاع ھک یکشزپ ای یبصع یاھ یرامیب ریاس ای داوم فرصم
.دھد



؟تسیچ ینرفوزیکسا ھب لاتبم دارفا یارب ھمانرب نیرتھب  

vریاس دننام .دنشاب ھتشاد یرتدیفم و رمث رمثم رایسب یگدنز ات دنک کمک ینرفوزیکسا ھب لاتبم دارفا زا یرایسب ھب دناوت یم نامرد 
 .دنراد زاین کمک و تیامح ھب رگید یخرب ھک یلاح رد دننک یم لمع بوخ رایسب نارامیب زا یخرب ، نمزم یاھ یرامیب

vیگدنز دوبھب و یرامیب تیریدم رد دارفا نیا ھب دناوت یم نانچمھ نامرد زا یفلتخم عاونا ، ینرفوزیکسا یرامیب مئلاع لرتنک زا سپ 
  .دنک کمک اھنآ

vھیلوا هدنھد رادشھ مئلاع ییاسانش ، سرتسا اب ندمآ رانک ، یعامتجا یاھ تراھم یریگدای رد دارفا ھب دناوت یم ینابیتشپ و نامرد 
 .دنک کمک یدوبھب هرود ندش ینلاوط و دوع

vھعسوت یارب یشخبناوت زاً ابلاغ للاتخا نیا یاراد دارفا ، دنک یم روھظ یلاسگرزب لیاوا رد لومعم روط ھب ینرفوزیکسا ھک اجنآ زا 
 .دننک یم هدافتسا لغش ظفح و یا ھفرح لماک شزومآ ، یگدنز تیریدم یاھ تراھم

vلاثم ناونع ھب ، 

vیناور تلاکشم اب یدارفا اھ ھمانرب نیا .تسا هدش هداد بیترت ینرفوزیکسا ھب لاتبم دارفا ییافکدوخ و لاغتشا یارب ییاھ ھمانرب 
 .دنک یم هدامآ ھعماج رد یتباقر لغاشم یارب ار دیدش



عبانم  
https://axonclinic.com/%d8%a7%d8%b3%da%a9%db%8c%d8%b2%d9%88%d9%81%d8%b1%d9

%86%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa/ 
 

https://jameesalamat.com/article/175/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%A6%D9%85-
%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86%DB%8C-

%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-
%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%86 

 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140673603123793 

 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0006322399002899 

 
https://www.aafp.org/afp/2007/0615/p1821.html 

 
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0168952505001885 

 
https://newmiind.com/7776/treatment-of-schizophrenia/ 



امش ھجوت زا ركشت


