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تی مشکلا. احتمالاً ناامیدانه در پی فهم علتّ خودکشی فرد در زندگی شخصی و یا عمومی او خواهید گشت
-یاما آنچه در نهایت احساس مچون ورشکستگی مالی، مسائل عاطفی یا رنج ناشی از دردهای جسمی 

ت چون کنند شوکه شدن ناشی از کافی نبودن این علل برای تصمیم شخص به پایان دادن زندگی خود اس
.داندی ما هیچ دلیلی را برای پایان دادن به زندگی منطقی نمیغریزه

توانترین غریزه در همه جانوران است پس خودکشی را میاز آنجاییکه تلاش برای زنده ماندن همواره مهم
.های تمایز انسان و حیوان دانستیکی از وجه

هنگامی که خبر خودکشی فردی را می شنوید چه حسی دارید؟



یکحدودسالانه.استجهانسراسردرخودکشیازپیشگیریجهانیروزسپتامبرده
درگمرعلتّهمینوخودکشی.شوندمیقربانیخودکشیدلیلبهدنیادرنفرمیلیون
آیاکهاستاینسوال.زنندمیخودکشیبهدستمردهاازبیشترزنان.استجهان

کناردرهمژنتیکآیاچیست؟خودکشیعللاست؟مستقلروانیبیمارییکخودکشی
است؟موثررفتارایندرمحیطیعوامل

شدهواردامروزیانسانژنومبهتکاملنئاندرتال هاهایژناز(ژنیصدچند)ایمجموعه
روانی هایبیماریبویژهانسانژنتیکیمشکلاتازبسیاریمنشاءعنوانبههاآنازکهاست

.باشدژنومازبخشهمیندرنیزخودکشیمانندعجیبیرفتارهایشایدشودمییاد
خودکشیباارتباطدررامختلفیژنتیکهایواریانتنقشگذشتهیدهه2مطالعات
طبیقدواختلالبامرتبطژنتیکهایواریانتباهاواریانتاینازبرخیکهکردهمشخص

.اندمشترکاسکیزوفرنیاوافسردگیاعتیاد



:زا مانندعوامل استرس

فوت عزیزان

های خانوادگیطلاق و جدائی ناسازگاری

فقر و بیکاری 

ن دین و ایمان البته اعتقاد به نیروهای متافیزیکی و داشت. از علل بیرونی موثر بر خودکشی است
.ها دارد و یکی از علل بازدارنده خودکشی استنقش مهمی در سلامت روانی انسان

لکه اند که مهای مشهوری که در تاریخ زندگی بیشتر دست به خودکشی زدههستند انسان
ونسان ((ع)حواری خائن به عیسی مسیح )، یهودای اسکاریوتی (ملکه مصرباستان)کلوپاترا 

و ( کائینویسنده آمری)ارنست همینگوی ( رهبر حزب نازی)آدولف هیتلر ( نقاش هلندی)ونگوک 
.توان به عنوان مثال نام بردرا می( نویسنده ایرانی)صادق هدایت 

ید اند احتمالاً دچار افسردگی شدنیمی از افرادی که در اثر خودکشی جان خود را از دست داده
.دهددرصد افزایش می30افسردگی و اختلال دو قطبی احتمال خطر خودکشی را تا . بوده



ازاستفاده

الکل*

اعتیاد*

نفسبهاعتمادعدم*

هدفیبی*

کوکائینمصرف*

.داردخودکشیبامستقیمیرابطهآمفتامینمتو

یکیژنتاختلالونواقصوخانوادگیاستعدادوارثاخیرهایبررسیدرخودکشیهایعلتّازیکی
-زدهخودکشیبهدستهاآنمادریاپدرکههاییخانوادهاعضاءهاپژوهشاینموجببهاستشدهاعلام

.دارندخودکشیبهتمایلعادیافرادازبیشتربرابر6اند



استفاده از 
الکل



توان برای این موضوع مثال زد ترین موردی که میمعروف
جایزه برندهارنست همینگوی نویسنده معروف آمریکائی 

با تفنگ شکاری 1961باشد او در سال نوبل ادبیات می
.خودکشی کرد

خودکشی او از مواردی بود که در آمریکا توجه دانشمندان و
پژوهشگران را به نقشژن در بروز خودکشی جلب کرد چون
پدر و چندتن از خواهر و برادرهای او نیز خودکشی کرده 

ای زیبا بود در سن ی همینگوی هم هنرپیشهنوه. بودند
(نفر از اعضا یک خانواده7. )سالگی خودکشی نمود36



(Serotonine)انتقالنوعی5تریتپامینهیدروکسییاسروتونین
بهنسروتونی.شودمیترشحهانورونتوسطکهاستعصبیدهنده
کسیلازهیدروآنزیمکمکبهو(تریتپوفانهیدروکسی)آنزیمکمک

سنتزرودهکرومافینهایسلولدرغذاهادرموجودازتریتپوفان
.شودمی

انجامدروگذاردمیاثرمغزییاختهمیلیوندههابرسروتونین
یحفاظتاثریسروتونینواقعدردارددخالترفتارهاازبسیاری

جلوگیریپیریدوراندرمغزتخریبازوداردمغزهاییاختهروی
.کندمی

هیدروکسی-5)آنزیمکمکبهیکیمرحله2درسروتونین
بانیزآنوتریتپوفانهیدروکسی5تا2از(دکربوکسیلازتریتپوفان

سنتزغذاهادرموجودتریپتوفاناز(هیدروکسیلاز)آنزیمعمل
منتقلبدنمختلفهایبافتبهخونپلاکتهاییبوسیلهوگرددمی
.شودمی



HTT5ها نشان داده است که ژن پژوهش
(Hydroxy5Tryptamine )

 های گذارد و روی فعالّیتبر میزان تولید سروتونین در مغز اثر می
های متعدد بررسی. روانی انسان نقش ایجاد نشاط و شادی دارد

ر دچار نشان داده است کسانی که سروتونین کمتری دارند بیشت
.شوند و از شادی کمتری برخوردارندزدگی و افسردگی میغم

ا به همین دلیل افراد افسرده و یا دچار اختلال وسواس فکری ب
.داروهای افزایش دهنده سروتونین بهبود می یابند

تواند ها میها و کاهش کاربرد طبیعی آنجهش در برخی از ژن
.تمایل به خودکشی را افزایش دهد



Spindle(SKA2)ژنجهشنقشبهتوجه And kinetochoreAssociated Complex

subunit2

واقعکنددرمیتوجیههاخودکشیازبرخیدرراژنتیکنفوذدیگرژنچندهمراهبهخودکشیدر
هورمونترشحژنایناستشدهمختلاندکردهخودکشیبهاقدامکسانیکهدرSKAzژنکاربرد

ورایناز.نباشدمیسرکورتیزولمهارشودمیسببژناینجهشوکندمیکنترلراکورتیزول
ارکردکاین.نمایدتوجیهافرادازبرخیدرراخودکشیرفتاروافکارتواندمیSKAzژنتیکاپیتغییرات

.باشدیخودکشاحتمالبالایریسکباافرادخودکشیازپیشگیریبرایوسیله ایبتواندشایدژن



شیخودکبهاقدامکهایافسردهافراددرآنوجودکهاندکردهشناسائینیزدیگریراژنپژوهشگران

این.استشدهدیدهبیشترمراتببهایدنداشتهخودکشیبهتمایلکسانیکهازدستهآنبهنسبتاندکرده

.شوندرسانییاریترسریعدارندبیشتریمراقبتبهاحتیاجکهبیمارانیشودباعثتواندمیشناسائی

(RGSz)ژندارایهاآنسومیکاندبودهحادافسردگیبهمبتلاکهنوعی400بیناز (Regulator of

G protein Singnaling2)اندبوده.



آنهاازنفر154کهشدیدافسردگیبهمبتلاسفیدپوستفردنفر412بینازدیگرتحقیقیکدر
.دارندرا(RGSz)ژنازایسویهکهشددیدهبودندکردهخودکشی

فعالیتتواندمیژناینکهاستدادهنشانخودکشیباRGSzژنمورفیسمپلیارتباطبررسیدر
کشیخودرفتارهایسویبهرافردودهدقرارتاثیرتحتراعصبییدهندهانتقالهایگیرندهازتعدادی

.بدهدسوق



BRAIN-DERIRED)مغزازمشتقنوروتروفیکفاکتور NEURO TROPHIC

FACTOR)یا(BDNF)درهکنوروتروفینیخانوادهازباشدمیپروتئینییافاکتور
.هستندموثرنورونیغیرونورونیهاییاختهمرگوبقاءوتکثیرورشد
سیستمیتوسعهورشدسببشودمیکهBONFژنوسیلهبهکهپروتئیناین

ازشدهقمشتزایینورونفاکتوریکنندهتولیدژن.گرددمیمحیطیومرکزیعصبی
(IIPIS.5PII.2)داردقرار11کروموزومرویمغز



دشدیافسردگیدرخودنقشطریقازمستقیمغیرهمومستقیمصورتبههمآنسطحبودنپایین
.داردارتباطخودکشیبادیگرهایاختلالبرخیواجباریوسواساختلالقطبی،دواختلالاسکیزوفرنی،

می تواننقاطعیتباهنوزچهاگرکهدادهنشاناندمردهخودکشیاثربرکهکسانیبافتکهرویهاییپژوهش
خودکشیافرادیکههیپوکامپوPECدرآنسطحکاهشامّانمودمشخصخودکشیدررا(BDNF)سهم
.استبرانگیزبحثاندداشتهماژورافسردگییسابقهواندکرده

ازعبارتندباشدموثرتواندمیخودکشیرویبرکههمدیگرژن4

غزی بررسی رابطه با بسیاری از ژنهایی که مربوط به احتمال خودکشی هستند مسئله ارتباط آنها با التهاب مدر 
.شده است

SPLLO وAPHIB    وASBL2وsUSLA2



اینساسااینبروبودافسردهبیمارانزندگیباارتباطدراولیههاییافتهمطالعهاینبراساس
کارافدارایافرادگروهدرنوروبیولوژیکیهایویژگیازیکیالتهابکهدهدمینشانمطالعه

.استخودکشی

لیاهامیکروگفعالیتیدهندهکاهشهایدرماناثریدربارهبیشترمطالعاتاهمیتموضوعاین
.کنندمیآشکارخودکشیرویبررا

یکسیبررباامروزهوی(استضعیفهایانسانکارخودکشی)کهگفتندمیمرسومتفکریدر
یجواندربیشترشجاعوباکبینوجوانانکهشدهدیدهنوجوانهزار4رویبربریتانیادرمطالعه
بوداننوجوانمخصوصاًافرادتماممراقبخودکشیمورددربایدپسشوندمیخودکشیمرتکب

.باشدداشتهوجودهرکسیبرایاستممکنخطراین



با تشکر از توجه شما


