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بیماری پانیک چیست؟

رابیاضطاختلالاتانواعازیکیپانیکبیماری•
حملاتبیمارکهمی افتداتفاقزمانیوبوده

تجربهراغیرمنتظره ایوناگهانیوحشت
باضطرایعنیسادهزبانبهپانیک.میکند
یمایجادناگهانیصورتبهکهشدیدبسیار
کوتاهیزمانمدتدرورسدمیاوجبهوشود

.یابدمیبهبود



بروز بیماری پانیک

بهمی کند؛پیدابروزسال25زیرجوانانونوجواناندرغالباًبیماریاینعلائم•
ازدبعیاواستشدهپانیکحملهدچاربیشتریابارچهارفردیاگرکهصورتی
ردچازیاداحتمالبهمی شود،ترسدچارمزمنصورتبهپانیکحملهیکتجربه

.استپانیکاختلال
هانیناگطوربهوهشداربدوناغلبکهمی کنندایجادشدیدیترسپانیکحملات•

ممکنعلائمشدیدموارددرامامی کشد،طولدقیقه20تا10غالباوشده،شروع
همهبرایبروزنحوهلحاظازحملاتاین.بکشدطولساعتیکازبیشاست

.داردتفاوتدیگرفردبهفردیازاغلبآنعلائمواستمتفاوت



علائمی که در حملات پانیک شیوع بیشتری دارند

قلبتپشاحساس•
نفستنگی•
خفگیاحساس•
سرگیجه•
سرسبکی•
تهوعحالت•
تعریق•
لرزاحساس•
(ودخازشدنجدا)سازیشخصییابودنواقعیغیراحساسجملهازروانی،وضعیتدرتغییرات•
پاهاودست هادرشدنسوزنسوزنیابی حسی•
سینهقفسهگرفتگییادرد•

مرگازفردترس•



علت ایجاد اختلالات پانیک
ک ، علل عوامل مختلفی از جمله علل پزشکی ، ژنتی. پانیک تجربه یک اضطراب بسیار شدید است•

.  روانشناختی و سبک زندگی می تواند منجر به فعال شدن حمله پانیک شود
یک امکان شناسایی علل حمله پانیک در انتخاب روش درمان و تعیین اینکه آیا امکان درمان قطعی پان•

پذیر هست یا نه بسیار اثرگذار است



علت ایجاد اختلالات پانیک

علل پزشکی حملات پانیک•
:برخی از بیماری ها جسمی می تواند منجر به پانیک اتک شوند عبارتند از

.ستپرولاپس دریچه میترال که مشکلی جزئی در درست بسته نشدن یکی از دریچه های قلب ا.  1
(پرکاری غده تیروئید)پرکاری تیروئید .  2
(قند خون پایین)هیپوگلیسمی .  3
(آمفتامین، کوکائین و کافئین)مصرف مواد محرک . 4
علایم ترک اعتیاد.5

دا تحت در صورتی که حمله های پانیک مکرر دارید توصیه میشود قبل از هر نوع درمان روانشناختی ابت
نظر پزشک متخصص بررسی کاملی از شرایط جسمی و فیزیولوژیک خود داشته باشید



علت ایجاد اختلالات پانیک

ژنتیک•
راطراباضعلایممختلفشرایطدرافراداین.استپذیرترتحریکژنتیکیصورتبهافرادازبرخیمغز

ازبیشاشندبداشتهپانیکحملاتتجربهاینکهاحتمالوکنندمیتجربهدیگرانازشدیدتروترسریع
.استافرادسایر

هراساختلالبرایدرصدی43تقریباًوراثتبارااولدرجهبستگاندربیماریاینبینارتباطمطالعات
روانپزشکیاختلالاتسایراز(٪80)بالایینرخدارایهمچنینپانیکاختلالبهمبتلابیماران.دادنشان

.دارندنیزمهمیژنتیکیپایهآنهاازبسیاریکههستند
.استنامشخصآنپایهدقیقماهیتاست،توجهقابلژنتیکیپایهبابیمارییکهراساختلالاگرچه

باکهمتعددیژن هایبااست،عاملیچندوضعیتیکهراساختلالکهمی دهدنشانکنونیمطالعات
.هستندوضعیتاینبهابتلامستعدمحیطیتأثیرات

موقعیتدرایزولوسینآندرکه،(هیپوکرتین)HCRTژنرویمورفیسمپلییکهاژناینازیکی
.استدخیلپانیکاختلالبهابتلاخطرافزایشدروشودمیوالینجایگزین17q21.2در308

استشدهشناختههراساختلالبرایبالقوهخطرژنیکعنوانبهMAOAژنهمچنین



علت ایجاد اختلالات پانیک

عهمطالبادانشمندانشدهانجامکهدیگرییمطالعهدر•
پیوحشت زدگیاختلالخطردرژن هانقشبهدوقلوها
ژن هایمورددرکمیبسیاراطلاعاتهنوزاما،برده اند
شاننمطالعاتایننتایج.داردوجوداختلالایندردرگیر

ژنیکاینکهبرعلاوهASIC1aژنکهدهدمی
ردموثرعاملیاست،وحشت زدگیاختلالبرایخطرساز
ستهنیزتهدیدبهآنپاسخوآمیگدالعملکردوساختار

کردندکهمطرحرااحتمالاینهمچنینپژوهشگراناین
دمی تواننمی کنند،تنظیمیامهارراASIC1aکهداروهایی

.اشندبمفیدترسواضطرابدیگراشکالیاوپانیکدرماندر



علت ایجاد اختلالات پانیک

پانیکحملاتروانشناختیعلل•
:هستنداینهاشودپانیکحملاتبهمنجرتواندمیکهروانشناختیعواملازبرخی

ندگیزمختلفمقاطعدرشکست،عزیزیکمرگمثل)گذشتهدرشدیدیامکرردردناکتجربیات.1
(امتحاناتمثل

درگذشتهشدیدیامکررآوراسترستجربیات.2

به.رندگیمیقراردستهایندرپانیکحملاتبهمبتلایانازبالاییدرصدکهاستدادهنشانتجربه
شرایطدرکهداردبیشتریاضطراباندداشتهگذشتهدرکهتجربیاتیدلیلبهافراداینمغزدیگرعبارت

.شودمیتجربهپانیکحملهشکلبهحاد



علت ایجاد اختلالات پانیک

زندگیهایاسترسوفشار•

کستگی،ورشمثلاتفاقاتی.شودفرددرپانیکحملاتشدنفعالبهمنجرتواندمیزندگیجاریاتفاقات
.بیکاریوطلاقعزیزان،مرگشدن،داربچه



نحوه تشخیص بیماری پانیک

استهتربکرده اید،تجربهراوحشتحملهعلائممی کنیداحساسکههستیدافرادیجزونیزشمااگر•
.باشیدفوریپزشکیهایمراقبتدنبالبه

قلبیحملهدچارکهمی کننداحساسشوند،میوحشتحملهدچارباراولینبرایکهافرادیبیشتر•
.شده اند

انجامارمختلفیآزمایش هایاورژانسپزشککنید،مراجعهاورژانسبهپانیکحملاتبروزهنگاماگر•
ردرایباستممکنپزشک.خیریااستشدهایجادقلبیحملهاثردرشماعلائمببیندتامی دهد

یاقلبعملکردبررسیبرایECGقلبینوارکنند،ایجادمشابهعلائممی توانندکهشرایطیسایر
.دهدانجامخونآزمایش

پزشکبهماربینشود،شناساییجدیمشکلگونههیچوبودهنرمالبیمارقلبیشرایطکهصورتیدر•
معاینهیکاستممکنعمومیپزشک.شودانجاماولیههایمراقبتتاشدهدادهارجاععمومی

کهصورتیدر.کندتهیهنورولوژیحالشرحعلائمشمورددرفردازودادهانجامروانوبهداشت
مشکوککپانیبیماریبهبالینی،یافته هایبعلاوهمی دهد،ارائهاوبهبیمارکهحالیشرحباپزشک

.می کندآغازرااولیهدرمانیاقداماتشود



درمان بیماری پانیک

اباعصومغزمتخصصانتوسطبیماریعلائمبردنبینازیاکاهشبرپانیکاختلالاتدرمان•
افرادبهدرمانیروشاین.استCBTرفتاریشناختیدرمانشاملروتینصورتبهوبودهمتمرکز

ترسوکردهدرکراخودهراسحملاتبتوانندتادهندتغییرراخوداعمالوافکارکهمی آموزد
.کنندکنترلراخود

انتخابیهایمهارکنندهشاملمی توانندمی شوداستفادههراساختلالدرمانبرایکهداروهایی•
.باشندمیهستندافسردگیضدداروهایازدستهیککهSSRIسروتونینمجددجذب

:شاملدارو هااین•
فلوکستین•
پاروکستین•
سرترالین•



درمان بیماری پانیک

می شونداستفادههراساختلالاتدرمانبرایاوقاتبعضیکهداروهاییسایرهاSSRIبرعلاوه•
:ازعبارتند

ضدداروهایازدیگریدستهکه،(هاSNRI)نوراپی نفرین-سروتونینبازجذبمهارکننده های•
.هستندافسردگی

تشنجضدداروهای•
ازپامکلونیادیازپامجملهازمی شوند،استفادهکنندهآرامعنوانبهمعمولاًکهبنزودیازپین ها•

لدلیبهالبتهکهاستافسردگیضدازدیگرینوع،MAOIsاکسیدازمونوآمینکننده هایمهار•
.می شونداستفادهندرتبهجدی،امانادرجانبیعوارض



درمان خانگی پانیک

یکسریدارویی،درمانیهایروشاینبرعلاوه•
وجودعلائمکاهشبرایدسترسدروسادهروش های

:دهیدانجامخانهدرمی توانیدکهدارد

مدیتیشنوورزشیمنظمبرنامهیکانجام1.

کافیخواب2.

درکافئینمانندهاییمحرک مصرفازاجتناب3.
چایوقهوه



عوارض بلندمدتِ حملات پانیک

بهآنبهمبتلاافراداکثروبودهدشوارآندرمانکهاست(مدتطولانی)مزمنبیمارییکاغلبپانیکاختلال•
درریباًتقمی تواندوحشتاختلالاتوهراسحملاتنشود،درمانپانیکبیماریاگر.نمی دهندپاسخدرمانبهخوبی
وکردهزندگیترسدرمداومکهبترسندهراسحملاتازآنچنانوگذاشته،تأثیرفردزندگیهایزمینههمه

.دهندکاهشراخودزندگیکیفیت
:ازعبارتندهستندمرتبطهراسحملاتباکهعوارضی•

خانهترکیارانندگیازترسمانندخاص،فوبیا هایایجاد
دائمیصورتبهپزشکیهایمراقبتبهنیازاحساس

تحصیلیاکارمحلمشکلات
روانپزشکیاختلالاتسایرواضطرابیاختلالاتافسردگی،

خودکشیافکارایجادیاخودکشیخطرافزایش
مخدرموادیاالکلمصرفسوء

شغلیتمرکزعدمومالیمشکلات
اضطرابثباعکهموقعیت هایییامکان هاازاجتناب)آگورافوبیاشاملاستممکنپانیکبیماریافرادازبرخیبرای•

علائم.می ترسندنباشند،کمکیافراربهقادروحشتحملهصورتدراینکهازبیماراناینزیراباشد،(می شوند
روان،واباعصبهمربوطبیماریایندرامامی یابد؛تسکینداروییدرمانباوحشتاختلالبهمبتلاافرادبیشتر
.استپانیکحملاتبروزازپیشگیریبرایبرنامه ریزیداروییدرمانازمهمتر



د؟چگونه می توان از بیماری پانیک پیشگیری کر

ولالکمصرفازجلوگیریبامی توانحالاینبااست،سختپانیکحملاتازپیشگیریهرچند•
ازموردیاگر.دادکاهشراحملاتعلائمآور،اعتیادداروهایهمچنینوکافئینمانندمحرکمواد

وردمایندرخودخانوادهپزشکباگرفته اید،قرارآنمعرضدریاکرده ایدتجربهراپانیکحملات
.کنیدمشورت



.

سپاس از توجه شما


