
اسلامیمریم دکتر:استاد 
کیانا سلمانی:ارائه دهنده

17:30تا 15:30:شنبه ها 
960:کد

فـوبـیـاآگــورا :موضوع 



Agoraphobia

فوبیاوعتجممحلمعنیبه(یونانیواژه)آگورا:گرفتهشکلبخشدوازترکیبی،واژه یاین•
.ترسمعنیبه(انگلیسیواژه)

حضورازترسوهراسبهکهاستاضطراباختلالزیرمجموعهگذرهراسییاآگورافوبیا•
اه هافرودگوعمومینقلوحملپایانه هایخرید،مراکزسینما،مثلشلوغوبازمکان هاییدر
علتبهاغلبومی شودگفتهندارد،وجودآن هاازآسانوفوریخروجامکانکه...وپلو

ایافتادنگیراحساساشتباهبهماموقعیت هاایندر.استمحیطزیادازدحامیابازبودن
دستزایاکردنغشیدربارهاضطرابیافکاربامعمولا ترسنوعاینمی کنیم،بی پناهی

ا واستهمراهجمعحضوردرکنترلدادن .می شودمحل هااینازاجتناببهمنجرعمدتا







عـلـائم آگورافوبیـا

:در تشخیص آگورافوبیا مسایل زیر هم باید وجود داشته باشند

ترس و نگرانی زیاد فقط در صورت قرار گرفتن در موقعیت های خاص

با میزان واقعی خطر در آن موقعیتاضطرابعدم تناسب میزان ترس و

اضطراب و ترس زیاد و در نتیجه، پرهیز از برخی موقعیت های اجتماعی یا کاری

تداوم این حالت برای مدت حداقل شش ماه یا بیشتر



علـائم

هنگامی که فرد به طور ناخواسته در این موقعیت ها قرار می گیرد، ممکن است 

:علائم حملات وحشت عبارت اند از. حملات وحشت به او دست دهد

درد قفسه سینه•

لرزیدن•

اسهال•

سرگیجه•

احساس خفگی•

حالت تهوع•

بی حسی•

افزایش ضربان قلب•

تنگی نفس•

تعریق•



آیا آگروفوبیا ارثی است؟                 

تلاابعلتمحتمل ترینژنتیککهمعنیاینبهاست،درصد61آگورافوبیاوراثت پذیری

ماننداست،فرداطرافمحیطآگورافوبیا،ایجاددیگراصلیدلیل.استاختلالاینبه

یجهنتتواندمیهمچنیناختلالاین.استکردهدریافتفردیکازکهتربیتینوع

.دادبتنسواحدعلتیکبهنمی توانراآگورافوبیا,باشدمحیطوژنتیکازترکیبی

انندمشدهیادگیریتجارببیماری ها،سایروجودژنتیک،ومادرزادیمسایلبرعلاوه

همهکلیطوربهومحیطیاسترس هایافراد،سایردرپناهیبیموقعیت هایدیدن

.ندمی شوآگورافوبیابیماریبروزباعثداشته اند،نقشماپرورشدرکهمسائلی



آیا آگروفوبیا ارثی است؟                 

بعیدباشد،ژنتیکیاختلالاگریکآگورافوبیا.ببرندارثبهخودوالدینازراآگورافوبیاتوانندمیافراد

شروع،DSM-5بهتوجهبا.شودایجادکاملطوربهبزرگسالیاوایلیانوجوانیاواخرتاکهاست

شروعسنمیانگین.استسالگی35ازقبلاماسالگی13ازبعدآگورافوبیاموارداغلباولیه

انیکپاختلالاتیاپانیکحملاتسابقهکهآگورافوبیابهمبتلاافرادبرایامااستسال17آگورافوبیا

حملاتازترسآگورافوبیا.استذهنیبلوغدلیلبهبیشترشروعدرتاخیردلیل.یابدمیافزایشندارند،

اتنهازاستممکنکودکان.می دهدرخاستدشوارفرارآن هادرکهخاصیمحیط هایدرکهاستپانیک

ازهککنندنمیدرککافیاندازهبهراپانیکحملاتامابترسندشلوغهایمکاندرشدنگمیاماندن

هایحیطمبامرتبطپانیکحملاتازترسمعرضدربیشترافرادبزرگسالی،ونوجوانیدر.بترسندآنها

.هستندخاص



ژن 
مرتبط                                                     

ژندرعملکردیمورفیسمپلییکباآگروفوبیاکهاستشدهمشخص•
HTR1A(1تریپتامینهیدروکسی-5گیرندهA)واساسیافسردگیباکه

اطارتبدرافسردگیواضطراببامرتبطشخصیتیهایویژگیهمچنین
.است



ابتلا به اختلال هراس یا پنیک و انواع فوبیا•

با ترس بیش از حد و دوری از ( پنیک)پاسخ دادن به حمله های هراس •
موقعیت

تجربه قبلی وقایع پراسترس در زندگی، مانند قربانی سوءاستفاده بودن، مرگ والدین یا تحت حمله قرار گرفتن•

درگیری یکی از اقوام نزدیک با آگورافوبیا•

علت و عوامل خطرزای آگورافوبیا



عوامل مرتبط

:استزیادزیراختلالاتوآگورافوبیابهابتلاهمزمانیاحتمالهمچنین،

افسردگی•

الکلیامخدرموادبهاعتیاد•

شخصیتیاختلالاتواضطرابیاختلالاتبه خصوصذهنی،اختلالاتسایر•



میزان شیوع اگرو فوبیا در چه حدی می باشد؟

خیصتشآنهادرزدگیوحشتاختلالکهافرادینصفتاسومیکدرتقریبا•
.شدخواهدایجادفوبیااگرواست،شدهداده

تقریباساله،هرکهاستدادهگزارش(NIMH)روانسلامتملیموسسه•
.شودمیایجادفوبیااگرومتحدهایالاتجمعیتاز%۰٫۸در

واگروجود،اینبا.یابدمیتوسعهبزرگسالیدرواندرشرایطاینمعمولا•
.بیایدوجودبههمنوجوانیدوراناوایلدرتواندمیفوبیا



پیشگیری از آگورافوبیا

.ودمی شبیشترمااضطرابکنیم،دوریمی شودترس مانباعثکهموقعیت هاییازبیشترچههر

بیشترایدبمی ترسیم،کمینداشتیم،مشکلآن هاباقبلاکهعادیموقعیت هایدرگرفتنقرارازاگر

.برویممحل هاآنبهبیشتریادهیمقرارموقعیت هاآندرراخودبیشترو

بهودترزیابگیریمکمکاطرافیانازیکیازکنیم،تکرارنمی توانیمتنهاییبهراکارایناگر

.کنیممراجعهروانشناسیاروانپزشک



تشخیص آگورافوبیا

:برای تشخیص آگورافوبیا موارد زیر کمک کننده است

علائم و نشانه های آگورافوبیا•

مصاحبه با یک روانپزشک یا روانشناس درباره آگورافوبیا•

شابه معاینه توسط پزشک برای رد سایر بیماری هایی که می توانند با علائم م•
آگورافوبیا همراه باشند



درمان

آگورافوبیادرمان

.ندشوگرفتهنظردرروان درمانیهموداروییدرمانهمبایدآگورافوبیادرمانبرای•

باوباشیمشکیبابایدپسشود؛نمایانمادربهبودیآثارتااستلازمزمانکمی

.کنیمپیگیریراآگورافوبیادرمانروانشناسوروانپزشکبهمنظممراجعه

روان درمانی

برخیومی کندمشخصدرمانیاهدافمابرایروانشناسروان درمانی،جلساتدر•

رفتاریشناختیدرمان  .می دهدیادمابهاضطرابکاهشبرایراعملیمهارت های

بیاآگورافواختلالجملهازاضطرابیاختلالاترفعبرایدرمان هاموثرترینازیکی

.می شودمحسوب



درمان

دارووسیلهبهدرمانوتجویزدربنابراینداردزیستیعاملیکآگورافوبیااختلالکهجاییآناز•

جرمننفسعزتوارادهتقویتبهفردبهدرمانگرکمک.کردپیدارابهبودبهامیدنوعیمی توان

روایبرشرایطیایجاد.کندترمیمراشدهایجادآسیب هایازبسیاریمی تواندمروربهاینومی شود

طراباضباغلبهبرایفردبهمنظمزداییحساسیتتکنیککمکبهواقعیتبادرمان جوکردنروبه

.استهراسیگذراختلالبرایدرمان هامهمترینازرفتاریشناختیدرمان.می کندکمکخود

(CBT)شناختیرفتاریدرمان•



درمان

داروها

برخی از داروهای ضدافسردگی موثرترین  داروها برای درمان آگورافوبیا به•

اشد، اگر آگورافوبیا به خصوص با اختلال هراس یا پنیک همراه ب. شمار می روند

د یکی از موا)داروهایی از خانواده مهارکنندگان انتخابی بازجذب سروتونین 

. شوندتوسط روانپزشک تجویز می( انتقال دهنده پیام عصبی در دستگاه عصبی

برخی از داروهای ضداضطراب مانند خانواده بنزودیازپین ها هم ممکن است •

ه تجویز دقت کنیم که بنزودیازپین ها به طور معمول برای مدت کوتا. تجویز شوند

می شوند و از ادامه مصرف آن ها بیش از دوره درمانی تجویزشده توسط 

.روانپزشک باید بپرهیزیم



دارو

مهار ((SSRIداروهای ضدافسردگی شامل بازدارنده های بازجذب سروتونین •

و ضدافسردگی های سه (  (SNRIنوراپی نفرین -کننده های انتخابی سروتونین

حلقه ای

(آلپرازولام)و زاناکس ( کلونازپام)داروهای ضداضطراب مانند کلونوپین •

Celexaسیتالوپرام • ))

(لکساپرو ) اگزالات اسکیتالوپرام •

(پروزاک ) فلوکستین •

(زولوفت ) سرترالین •

(افکسور ) ونلافاکسین •



تغییرات شیوه زندگی

ن کمک برای درمان آگورافوبیا باید از متخصصی. تردیدی نیست که آگورافوبیا زندگی را برای ما دشوار کرده است•

.بگیریم و در عین حال خودمان هم با رعایت نکات زیر درگیر ترس و اضطراب بی مورد نشویم

.به برنامه درمانی آگورافوبیا ارائه شده توسط روانپزشک و روانشناس پایبند باشیم•

.هیماز موقعیت هایی که ما را مضطرب می کنند فرار نکنیم، بلکه با وجود دشواری، خودمان را در آن موقعیت ها قرار د•

.مهارت های آرام شدن و ریلکسیشن را بیاموزیم•

.بگوییم« نه»به پیشنهاد دیگران برای نوشیدنی های الکلی و مواد مخدر •

.خواب کافی، ورزش مناسب و تغذیه سالم را با جدیت دنبال کنیم•

.در صورت صلاحدید روانشناس، در برنامه های گروه درمانی شرکت نماییم•



Thank You


