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vورAسآ دادRاز ب

vلواVWL Xص7خش

vPTSD ؟تسا جیار ردقچ

PTSD)( هحناس زا س/ س-,سا للاتخا

Posttraumaticھحناسزاسپسرتساللاتخا stress disorder)(
از سرتسالماعکیندینشایمیقتسمٔھبرجت،هدھاشمزاسپھکتسایمردنسایناگناشن
کیعوقوایگرمھبدیدھتاییعقاوگرمھبدناوت یمھکدھد یمیوردیدشیاز بیسآو
.دوشرجنمیدجٔھحناس
وھتفشآیاھراتفربلغا،دنک یمیگدنامردوسرتساسحااھ ھبرجتنیاھبتبسنرامیب
بانتجاھحناسودادیوریروآدایزادنک یمشلاتمادمودھد یمزوربیرارق یبزایکاح
.دنک
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ناEناCDق هB ندز وقاچ و یزادنا01ت

نازO3ع زا 74 ەرظتنم01غ گرم

\دنز ەدننک د7دهت یاه یرامEب هB لاتبم ناUدوک نیدلاو
]

تنوشخ نادهاش

Ebبط یا7لاB ناEناCDق

Series1

امورت ساسا رب PTSD رامآ

(Sidran Institute, 2018)4



.1Èعو PTSDaخات اcW

.2PTSD ەد7چ7پ

دلوت ماgنه امورت3.

PTSD عیاش مئلاع§

PTSD عاونا
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:دنراد ار رLز هتسد راهچ زا کG رF مئلاع لاًومعم )PTSD( هحناس زا س2 س0/سا للاتخا ه* لاتبم دارفا

q: 1ذوفن مئلاع 
)دنک z هلمح اهنآ راuفا هa لcsنک لaاقcWغ و ررکم روط هa دادAور(

q: 2چ ره زا بانتجاcWLار اهنآ هک ی aه Gور داAداد z دزادنا

q: 3ثأتcWنم تا�L وخ و قلخ و رکفت رب

q: 4یغتcWش��او و یرا7شوه رد تا

MRI findings in posttraumatic stress disorder
https://doi.org/10.1002/jmri.26929

Øمئلاع PTSD
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vذوفن مئلاع
ەدزU و یدارا QRغ ،ەدنوش رارکت تارطاخ•

•Wسآ یاه سوباYەدننک تحاران یاه باوخ ا] از ب aم یاوتحم اdeطو aور نیا هjداد

.ازبYسآ یاه یروآدا] ضرعم رد uloفرگ رارق زا سp تدم noلاوط ا] د]دش klحاران•

بلق نا�oe ش�ازفا دننام ،صخشم ~jژولوQRojف شyzاو•

vنمتا@,ثأتDEوخوقلخورکفترب
لماWروطهaامورتەرطاخیروادا]ردnoاوتان·•

د�نکدامتعا�کهaد�ناوت�نهکد�نک�ساسحا.•

تسYننمااجکچیههکنیاساسحا·•

دمهف�نسکچیههکدنک�ساسحا·•

•·Uتساەداتفاقافتاهچنآیاربدوخندرکش�ز

.م�Uا]ەانگ،ەودنا،مشخد]دشساسحا·•
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vانتجا مئلاعLM
.ه�oe اa ط�ترم تاساسحا ا] را�فا زا بانتجا•
 ت�عقوم ا] ا�شا ،تاملا�م ،اه نا�م ،دارفا دننام ،ه�oe هa طوdeم یروآدا] زا بانتجا•
د�شاa لوغشم د]اa هک د�نک � ساسحا•

ت�حم زاربا رد noاوتان•

تارطاخ هa رکفزا یQRگولج یارب ردخم داوم ا] ل�لا زا ەدافتسا•

vشوه رد تا@,یغتTاو و یراVWش
امورت یروآدا] ما نه رد ساره•

•aحار هkl ا�صع ا] تحارانno � دنوش

دوش � ەد�مان QRoن "یرا�شوه دح زا شYب" تاقوا £ا¢ هک ،د]دش یرا�شوه•

باوخ دوبمW ا] هتفشآ باوخ•

هنارگشاخرپ راتفر ا] یریذ§ کdjحت•

•aخس هkl � یور هلمج زا- د�نک زکرمت د�ناوت Wەرمزور ا] ەداس یاهرا

.بارطضا مئلاع•
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ل)خدیاهنژ

•SKA2:نکcsتروکحشرتلcWLلو
تساسرتتارطاخداجGایاربزا7ندرومVWLئتورپ:PQRمتاتسا•
•GRP:سا�ەدننکدازآد7ت�پcsAنGا7م7شەدامکKطاعثداوح�ردهکتسازغمردگنیلانگ7س��Lدازآzدوش.
•5-HTTLPR:حطسEنوتوVWLقت�Aسرتخسا>ت
•TET1:Xدجتارطاخل7کشGد

زغمقطانم
بسکردلادگ7مآدسرzرظنهa.تساەدشهتخانشهظفاحویcWگداG،تاساسحارددوخشقنل7لدهaزغمردراتخاسنیا-لادگTمآ•

.دشاaلاعفهعقاوکGزاسرتیcWگداGاGسرت

دننامG�LاظوcWگردVWLنچمهەزوحنیا.درادەدهعربار¢صاش��اوناcWLمشها وتارطاخیزاسەcWخذهف7ظوه7حاننیا-زغمیولجWXق•
.تساتواضقوهلئسملح،یcWگم7مصت

.دنکzلcsنکارسcsساخسا>-bخادaRاش_پیولجWXق•

.دنکzکم ¥انسرتتارطاختدمKLلاوطضارقناموادتهde-aشaRاش_پیولجWXق•

هکKLازاËدادناش­هعلاطمکG.تساهحناسزاسªسcsساللاتخاددجمدوعهaطو̈§مهکتساەدش�Kاسانش¦Aژولویبصخاشنیدنچ
13.دن°سههحناسزاسªسcsساللاتخاهaلاتبادعتسمه¨L̄ه̈§جتزاسª،درادیcsشRبد7ئوک7تروکوکول�یاهەدنcWگاهنآیاهتRسو®ل



نارام�بهکتسانیاPTSDتاق�قحترد¯و®لومیاههتفا]نQljمهمزا~]
uRoFKPB5ل�فونوم]ا،هتفا]نیارظنزا.دنرادn²لااa±�بطQRغGRتYساسح
تاق�قحتردهعلاطمدرومیاهنژزا~]هaهکتسا)(FK506لاصتاuRoئتورپ

PTSDتساەدشل]د�ت.FKBP5[زانورپاچوککHSP90هکتسا
هaمسلا¹̧ت·سزاGRلاقتنام�ظنتهلمجزا،دنک�لQlنکارGRگنیلانگ�س
.هتسه

هaنآبقاعتمGRلاقتناوFKBP5ک�کفتهaرجنمGRهaلوQRoتروکلاصتا
ºانرطخللآراهچPTSDزانژنمجناتاعلاطم.دوش�هتسه
RS9470080.تساەدرکn²اسانشFKBP5نژردارSNP(ید�توئلWون ،

RS360780 ، RS3800373وRS9296158پهکYیبشkoەدننکUعو�
PTSDدن«سهنلااسگرزب.

Àد¿فادضخسا§هلمجزا،~شQ½oناور¼kصعیاههتفا]ریاساaاهSNPنیا
Á

،
Uساعو�QlانسÂد¿فازا�À

Á
ا]امورتضرعمردناWدوکردەدننyادجمئلاع،ەدمع

.دن«سهط�ترمHPA±�بطQRغم�ظنتوەدافتساءوس
دحزاشYبحطسهلمجزاPTSDرمعلوطتدشkoیبشYپیاربSNPراهچره
شهاW،نیاربەولاع.دن«سهلماعتردیرازآکدوکاaیریذ§شyzاوردQRیغتو
PTSDهaلاتبمنارام�بÇرفPFCو�ÆحمنوخردuloFKPB5محطس
.تساەدشەدهاشم

 هa رجنم و دوش � لتخمVMPFC در®لمع ،PTSD هa لاتبم نارام�ب رد
 .دوش � بارطضا یاهخسا§ و کjژولوتا§ سQlسا و لادگ�مآ ندش لاعف
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ینامرد وراد•
ینامرد ناور•
کاردا و ینامرد راتفر•
صاخ طیارش ضرعم رد تدم ینلاوط نتفرگ رارق•
ینامرد هداوناخ•
یھورگ نامرد•
EMDR)(مشچ ددجم شزادرپ و ییادز تیساسح•
 (CBT)یراتفریتخانش نامرد•

نیزگیاج و لمکم یاھ نامرد•
امورت هژیو یاگوی•
ینزوس بط•
یراکتبا یاھ نامرد•
تیعقاو اب ییورایور•
نیماتک قیرزت•
MDMAکمک ھب PTSDنامرد•

ptsdنامرد
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SSRI 

.دنوش یم هدیمان SSRIًلاومعم ھک نینوتورس ددجم بذج یباختنا یاھ هدننکراھم
نامرد رد دنناوت یم ھک جیار یاھSSRIزا ییاھ ھنومن .دوش یم زیوجت بارطضا و یگدرسفا مئلاع ھب کمک یاربً لاومعم ھک دنتسھ وراد یعون

PTSD زا دنترابع دوش هدافتسا:
(Zoloft)نیلارترس
(Paxil)نیتسکوراپ
(Prozac)نیتسکولف

.دنتسھ PaxilوZoloft،دنا هدش دییأت PTSDنامرد یارب (FDA)لاردف یوراد هرادا طسوت رضاح لاح رد ھک یدروم ود لااب یاھوراد زا
.دنوش یم هدافتسا هدش هدز اھنآ یور ھک یفرصم بسچرب زا جراخ ،دوش هدافتسا PTSDنامرد یارب رگا اما ،دنا هدش ھتخانش رثؤم زین اھوراد ریاس

SNRI اھ

SNRI دوش یم هدافتسا اھنآ زا یگدرسفا نامرد یارب بلغا و تسا نیرفن نیپیرون-نینوتورس ددجم بذج هدننکراھم ففخم.
.دوش یم ھعجارم اھنآ ھب PTSDنامرد رد ھک دنتسھ یجیار یاھوراد ھتسد وزجً لاومعم اھSSRIھک هدش دییأت
.درک هدافتسا PTSDنامرد یارب ناوت یم مھ SNRIزا نینچمھ
.دنتسھ یساسا یگدرسفا للاتخا ھب لاتبا یارب ییاھرایعم یاراد زینPTSDھب نایلاتبم زا٪50 دودح
.تسا رثؤم PTSDنامرد رد (Effexor)نیسکافلانوهژیو ھب ،SNRIھک هدش تابثا

مئلاع شھاک یارب تسا نکمم نوخ راشف هدننک دودسم افلآ دض نیزوزارپ و یشیرپ ناور دض یاھوراد دننام جیار ریغ یاھوراد رگید یاھ ھتسد
PTSD دنوش هدافتسا.

/.امردوراد
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https://hirbodclinic.com/paroxetine/
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ن23ن یاه نامرد

Cdk5م)'نآراهم

.دنک �کمWتساصاخیا هعقاویروآدا] هaزالصاحهکÂرتندرک شومارفهaزغمپماWوپیهردوتسازانیکuRoئتورپÇونهکCdk5ماناÈj�aنآ
لحمهaاهنآلاقتناودشرلاحردیاه نورونهaکمWبجومدناوت �دوش �دناp35aماناkoaیÎتورپاaهکnoامزCdk5هک نیازاعلاطااaناققحم
.دنبا�بارسرتاaط�ترمتارطاخربمÈjنآنیایراذگQRثأتمسYنا�مدنراددصق،دوش �دوخبسانم
فشکهaرجنمدنناوت �د]دجتاعلاطانیا.دوش �اه شومردهتشذگتارطاخزا�ÂانسرتuloفرeuRoزابÑسCdk5مÈjنآراهمهکدوبهجوتلaاق
.دنشاa �تلا�شمل�بقنیازاÔoطاعتلالاتخازایرا�سÓو،PTSDا�ȩفعاونادننامnoاوارفتلالاتخانامردیاربد]دجیQRسم

ک/د-فورون
جاومابلاقردوتÑثاردرفزغم~Qlj®لات�لاعفاهرگسحنیا.دنQRگ �رارقرام�بUتسوپیورربدنوش �ەد�ماندوQl®لاهکn²اهرگسحِکaد�فورونرد
یزاaت]ادها]مل�فشخ§تلاحنیارد.دنهد �ناش�واهn²(aوئدjومل�فا]یرتویپماWیزاaک]بلاقردەدشیزاس ه�×شل�شهaدراومبلغارد(یزغم
WیرتویپماaاهنتوتسدزاەدافتسانودaیزغمجاومااØدوش �ماجناصخش.

لااaیریذQR¹ثات
نامردندوب�جاهتQRغ
ورادزالقتسم
aدردنود
aناجضراوعنودk¼
راد]ا§نامرد
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 ا�قاعتمو اهنژ در®لمع رد تاQRیغت ،ک�«نژ ½nا یاهمQRoنا�م قdjط زا تسا نکمم PTSD تارثا هک دنهد � حیضوت QRخا تاعلاطم
.دنوش لقتنم نژ نا�ب

ا�djقت .
Ú

 دندوب مان«jو د¼Qن ضرعم رد هک ناسمه ولق ود تفج ک] klقو .دوش � داج]ا ک�«نژ قdjط زا طقف للاتخا نیا زا ۳۰٪ 
 Qlکچوک پماWوپیه یاراد نانز ه�لوا یاه هتفا] ساسا رب .داد � ش�ازفا QRoن ار یرگ]د یلاتبا ناQRoم اهنآ زا ~] یلاتبا ،دندش هعلاطم
 .دنوش لاتبم هحناس زا سp سQlسا للاتخا هa یQlشYب لامتحا هa از بYسآ هعقاو ک] لا�ند هa تسا نکمم

 تلالاتخا ریاس ردکQlشم ~�«نژ تاQRثأت زا یرا�سÓ یاراد هحناس زا سp سQlسا للاتخا هک تسا ەداد ناش� uRoنچمه تاق�قحت
 و uRoتوک�ن ،ل�لا فßم ءوس اuRo aنچمه .دنراد ناسک] ~�«نژ س�اjراو دصرد۶۰ ات ¼nارطضا تلالاتخا و ساره .تسا ~شQ½oناور
~تسÓاو

Á
 aب ردخم داوم هYدراد دوجو ~�«نژ یاه تها�ش ٪۴۰ زا ش.

 و یQRگهشوگ )هلاسQl )7-33گرزب ناQlخد هک�لاحرد ،دنداد زورب دوخ زا یرتnoاهâان و QlشYب یرگشاخرپ Qlکچوک ناQlخد نس
 .دندوبن PTSD هa لاتبم ناش�ارد§ هک دنداد زورب noاQlخد اa هس�اقم رد ار یQlشYب klحاران

 یاه هناش� زورب • .دنشاa � ط�ترم تلالاتخا و للاتخا نیا لقان ،دنا ەدش PTSD للاتخا راچد هک �اظن یاهوQRن نادنزرف •
 یارب åخشم نژ زونه • .تسا ط�ترم کدوک نس و سzج لماوع هa و تسا فلتخم یاهتروصPTSD a للاتخا رد noژ لاقتنا
 .تسا ەدش� n²اسانش no PTSDژ لاقتنا

یریذY تثارو
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 یرامیب ندش ریگ ھمھ و یمدناپ زا سپ هام کی دودح ناراکمھ و ناس طسوت ھک دیدج شھوژپ کی ساسا رب
 ار ھحناس زا سپ سرتسا یاھ ھناشن زا ییلااب حطس هدننک تکرش دارفا زا دصرد4/6 دودح ،دش ماجنا19 دیووک
 .دنا هدرک ھبرجت

ينامرد و يتشادھب یاھتبقارم نانکراک هداوناخ یاضعا ناور تملاس
 ھناشن ھک یدارفا و دصرد33/73  اب ربارب دارفا نیا نیب رد بارطضا صخاش عویش نازیم قیقحت نیا رد
   .دوب دصرد 29/35  اب ربارب دناھدومن راھظا دوخ زا یگدرسفا یاھ

نایوجشناد و نازومآ شناد ناور تملاس
.دنھدیم ناشن دوخ زا ھحناس زا سپ سرتسا للاتخا میلاع ناکدوک نیا زا دصرد 30 ،تاشرازگ ساسا رب

رادراب ناردام ناور تملاس
-19دیووک یرامیب عویش لوط رد رادراب نانز یگدرسفا هدش ماجنا نیچ روشک رد ھک یقیقحت یاھ ھتفای قباطم
.دندش نامیاز بقاعتم ھبرض زا سپ سرتسا للاتخا راچد ، نانز زا (%26).دوب ھتفای شیازفا

ھعماج مدرم مومع ناور تملاس
ماجنا نیچ رد-19دیووک راشتنا زا سپ یداع مدرم نیب رد 2020 لاس لیاوا رد ھک یرگید قیقحت جیاتن

 دودح دنا ھتشاد تکرش ھعلاطم نیا رد نیلانآ تروص ھب ھک هدننک تکرش رفن 2019دودح زا دھدیم ناشن هدش
.دنا هدرک شرازگ ار ھحناس زا سپ سرتسا یاھ ھناشن زا ییلااب حوطس یاراد دارفا دصرد 4/6

PTSD۱۹ د[ووک و
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PTSDدیایبدوجوھبزینناطرسزادعبزادناوت یم
ھبرجتارPTSDرفن١،دنا  هدشلاتبمھنیسناطرسھبهزاتھکینز۴رھزاًابیرقتھکدھد  یمناشنیا  ھعلاطم
.تساهدرک
.نییاپنینسردناطرسھبلاتبادننام،دنھد  یمشیازفاارللاتخانیاھبلاتبالامتحااھروتکافیخرب
رتشیبیکدوکنارودناطرسناگدنامزابردھحناسزاسپسرتسالامتحاھکتساهدشهدادناشنیا  ھعلاطمرد
.)دنتشادیرتدیدشورت  ینلاوطنامردھکیناسکهژیوھب(تسا
.دنتسھPTSDراچدناطرسھبلاتبمیناتسبدشیپناکدوکونادازون٪٢٠ًابیرقتھکدادناشنیرگیدھعلاطم

:زادنترابعدنوشPTSDداجیاثعابتسانکممھکیطیارشولئاسم،ناطرسیرامیبابھطباررد
صیخشتھلحرم
یمسجلئاسمریاسایناطرسزایشاندرد
ینامردیاھشوروتاشیامزآ
شیامزآجیاتن
تدمینلاوطھجلاعمایناتسرامیبردتدمینلاوطتماقا

نآتشگزابزاسرتایناطرسدوع

PTSDو aناط
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https://drfarazmand.com/types/breast-cancer/%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87/


PTSDد وdاور تلالاتخا رگLE

لکلاھبدایتعا،یگدرسفادننامرگیدمھمیکشزپناورللاتخاکیلقادحابلاومعمPTSDعوننیا
.تساهارمھیبارطضاتلالاتخاریاسو،سارھولوھللاتخا،ردخمداومای

یاھرایعمزینیبطقودنارامیبدصرد39ات11نیبھکدناهدادناشنتاعلاطم:یبطقودللاتخا
PTSDیلاابنازیمھکتسینروآبجعتلماکروطھب.دننکیمهدروآربارPTSDنایمرد

ردزینیبطقودھبلاتبمدارفازایرایسباریز،دوشیمهدھاشمیبطقودللاتخاھبلاتبمدارفا
.دنرادرارقتیذاورازآضرعم

21



PTSD دنک داجیا لکشم امش هرمزور یاھ تیلاعف و یتملاس ،طباور ،لغش ھلمج زا یگدنز زا ھبنج رھ رد دناوت یم.

:دھد رارق ریز دراوم دننام یناور تشادھب تلاکشم ریاس ضرعم رد ار امش تسا نکمم نینچمھ

بارطضا و یگدرسفا
لکلا ای ردخم داوم فرصمءوس
اھتشا تلالاتخا
نآ ماجنا و یشکدوخ راکفا

ptsdضراوع
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