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یزرمتیصخشللاتخا
Borderline Personality Disorder (BPD)
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ھتسدردتیصخشتلالاتخاھناگ ھسیدنبھتسدردھکتساتیصخشللاتخایعون*
)اھ ھتفیشوخ-یشیامنیاھ تیصخشدننام(اھ جازمیمدمدویساسحاتلالاتخاینعیمود
.دریگ یمرارق

ساسحاورکفتهوحنربھکتسایتخانشناورللاتخایعونیزرمتیصخشللاتخا*
هرمزوریگدنزردیتلاکشمزوربثعابو.دراذگ یمریثأتنارگیدودوخدرومرددرف
.دوش یمدرف

ینامرآدحودنیبناسونابھکتسایطارفاوتابث یبیدرفنیبطباورزاییوگلا*
.دوش یمصخشمندومنشزرایبوندرک

؟تسیچیزرمتیصخشللاتخا•
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دنرادنیصاخلرتنکدوختاساسحاوراتفریوردارفانیا*

تسادایزرایسباھنآتاساسحافکوھلقنیبناسون*

دنرادلرتنکلباقریغیاھ مشخ*

دوش یمهدیداھنآردبیجعیلیخیاھ تیمیمص*

دوش یماھنآھبنارگیدنانیمطامدعثعابنیمھوتساهدننکشدارفانیاابھطبارعون*

دوش یمتخساھنآیاربییاھنتلمحتودنرادندشاھرزایدیدشسرت*

)یروخرپ،زیمآنونجیگدننار،یجرخلو(دنرادرطخرپودیدشیشناکتیاھراتفر*

دنرادموادمیچوپساسحا*

دوش یمهدیددارفانیاردبارطضاویگدرسفایاھ هرود*

دوش یمهدیددارفانیاردیشکدوخاضعبوررکمیاھ ینزدوخ*

:یزرمتیصخشللاتخامئلاع•

5



6



7



:یزرمتیصخشللاتخاصیخشت•

ھتشاداردشرکذھکیمئلاعزادروم۵مکتسددیابدرفDSMیاھرایعمقبط*
.دوشهدادصیخشترھامکشزپناورطسوتودشاب
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:یزرمللاتخایقارتفاصیخشت•

تصخش)تیعقاوابطابتراعطق(ینلاوطکینوکیسیاھ هرودنادقفتلعھب:ینرفوزیکسا*
.تساکیکفتلباقینرفوزیکساللاتخازایزرم

بیرغوبیجعملکتورکفت،یداعریغدیاقعیزرمتیصخشرد:پیاتوزیکساتیصخش*
.دوشیمنهدید،دوشیمهدھاشمپیاتوزیکساردھکھچنآدننام

یلودرادروضحاھ تیعقومرثکاردنظ ءوسدیئوناراپتیصخشرد:دیئوناراپتیصخش*
.تسا)سرتساھبھتسباو(تقوممئلاعکییزرمتیصخش
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تیصخشللاتخاھبلاتباردیکیتنژلماوعهدمعشقنزااھولقودیورهدشماجناتاعلاطم*
.دنرادتیاکحیزرم
رباھ نژریثاتیسرربیارباھ شورزایکیناسمھیاھولقودردBPDھبلاتبانازیمیسررب*
.دور یمرامش ھبیزرمتیصخشللاتخا
نیا.تساهدشماجنااھولقودزایدادعتیورربیزرمتیصخشللاتخاھبطوبرمتاعلاطم*
.دنرادیکیتنژھشیرBPDھبلاتبادراومدصرد۶٩ات۴٢ھکدنھد یمناشناھ شھوژپ
لماشلواھجردنادنواشیوخھکدنھد یمناشنیزرمتیصخشللاتخایورهدشماجناتاعلاطم*
رت شیبربارب١٠؛دنوش یمنامردBPDللاتخایاربھکیدارفانیدلاواینادنزرف،ردارب،رھاوخ
یزرمتیصخشللاتخامئلاعراچدیبطقودللاتخاایینرفوزیکساھبلاتبمدارفانادنواشیوخزا

.دشدنھاوخ
.تسایگلاس١٨نسردلقادحینعییلاسگرزبلیاواللاتخانیاعورشنس*
.تسانادرمزارتشیبرایسبنانزردیزرمتیصخشللاتخاعویش*

:یزرمتیصخشللاتخاکیتنژ•
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.تساتخسرایسبللاتخانیانامرد*
درادسانشناوروکشزپناورھبھعجارمھبزاینللاتخانیاینامرددنور*
:زادنترابعللاتخانیایاربجیاریاھ نامردزایخربللاتخاھجردھبھجوتاب

✔یکیتکلایدینامردراتفر-١
هراوحرطربزکرمتمنامرد-٢
لاقتناربزکرمتمینامردناور-٣
تینھذربینتبمنامرد-۴
✔ینامردوراد-۵
یواکناور-۶
زغمیاھ یحارج-٧

:یزرمتیصخشللاتخانامرد•
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تیصخشللاتخالوبقلباقینامردیاھ شورزایکیDBTایکیتکلایدینامردراتفر*
رد.تسافلاخمیاھ هاگدیدابھملاکمیانعمھب،ینانویھملککی،کیتکلاید.تسایزرم
ردکشزپکیاب،داومفرصمء وسویقلختلالاتخاھبلاتبمنارامیب،ینامردراتفرنیا
.دنھدیمھئارااربسانمیاھراتفرواھ خساپودننک یمتبحصدوخفلتخمطیارشدروم
ھکتسایناسکیاربقفوموبسانمینامردھملاکمکیDBTھکتساهدشصخشم
.دنتسھیعیسویقلخاییزرمتیصخشللاتخایاراد

یاھراتفرویناجیھیاھ یگتفشآندرکلیدعت،تسارظندمکیتکلایدنامردردھچنآ*
ارتراھمرازباھبعجکی،دوخینامردفادھاھبندیسریاربھکدشاب یمدارفابرخم
:نوچییاھ تراھم ،دنک یممھارفدرفیارب

یھاگآنھذشیازفا
یناشیرپلمحتتردق

رثومطابتراتراھم
ناجیھمیظنت

:یکیتکلایدینامردراتفر•
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طسوتیزرمتیصخشللاتخانامردیاربصاخروطھبییورادچیھنونکات*
نیکسترددناوتیمصاخیاھورادزیوجتاما،تساهدشندییأتورادواذغنامزاس
.دنشابهدننککمکللاتخانیاتلاکشمایمئلاع
:لماشاھ ورادنیا
Sertralineدننام:یگدرسفادضیاھوراد-
Haloperidolدننام:یشیرپ ناوردضیاھوراد- - Quetiapin
Lithiumدننام:وخوقلخهدننکتیبثتیاھوراد- Carbonate

)دنتسھیبطق ودللاتخانامردردجیاریاھ ورادارثکااھ ورادنیاھک(

.تسارثومدارفانیایشناکتیرگشاخرپلرتنکردمھنیتسکولفیوراد*

:ینامردوراد•
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,Girl)(ھتخیسگ مھ زا،رتخد* Interrupted
Fatal)(رابگرمتیباذج* Attraction

The Skeleton Twins*
Spencer*

:ناریایامنیس•
دنبرد*
باسحھیوست*
نارکوش*

:دناھتخادرپیزرمتیصخشللاتخاعوضومھبھکییاھ ملیف•
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: یزرم تیصخش للاتخا یاراد روھشم دارفا•

رلتیھفلودآ*
یلوجانیلجنآ*
ورنومنیلرم*
رمھادیرفج*
ردیارانونیو*
انایدسسنرپ*
تیمسالوکینانآ*
ساھنیاویما*
ولاینتروک*
ناھولیزدنیل*
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:یزرمتیصخشللاتخاابرتشیبییانشآیاربییاھ باتک•
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.تساتیصخشتلالاتخانیرتمواقمونیرتعیاشزایزرمتیصخشللاتخا*

تساهدننکشدارفانیاابھطبارعون*

زالاماکدرکھجوتدیابیلودوش یمھتفرگهابتشایبطقودللاتخاابدراومزایرایسبرد*
.تساادجیبطقودللاتخا

ودوش یملماشاراھ نامردزایا ھعومجمبلغاوتساتخسرایسبللاتخانیانامرد*
.تساهدشنادیپنآیاربیعطقنامردنونکات

اریزرمتیصخشللاتخاھبلاتباردیکیتنژلماوعهدمعشقنتاعلاطمھکنیاھبھجوتاب*
یاھ نژلاقتنازااتدشاب یمیرادرابزالبقلقادحکیتنژهرواشمهارنیرتھب،دنھد یمناشن
.درکیریگولجدعبلسنھببویعم

:یریگھجیتن•
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