
 دکتر مریم اسلامی

 پزشک و دکترای تخصصی ژنتیک

 شود یباعث بهبود درد و عملکرد در آرتروز زانو م یادیبن یسلول ها قیتزر

، Arthritis Research & Therapy منتشر شده در یاساس داده ها بر

بخش  ایاتولوگ  یمشتق از چرب یادیبن یسلول ها یداخل مفصل قیتزر

درد و عملکرد را در  یبه طور قابل توجه یمشتق از چرب ییاستروما یعروق

 .بخشد یزانو بهبود م تیاستئوآرتر

و همکارانش نوشت:  نیدر چ Ningxia ی، از دانشگاه پزشکMD انگ،ی انگی

 یهات به استفاده بالقوه از سلولنسب یاندهیفزا یفتگیش ر،یاخ یهادر سال»

درمان آرتروز زانو وجود داشته است.  یبرا یدرمان کردیرو کیبه عنوان  یادیبن

 یمیمزانش یادیبن یهاسلول ،یادیبن یهاانواع مختلف سلول انیدر م

(MSCs) آرتروز  شرفتیو کند کردن پ دهیدبیآس یغضروف مفصل میدر ترم

 «.انداز خود نشان داده یادیز دیزانو، نو



در دسترس است و  یاتولوگ به راحت یکه بافت چرب ییاز آنجا»افزودند:  آنها

 یهاسلول ،یمیمزانش یادیبن یهااز سلول یدارد، به عنوان نوع یمنبع فراوان

مشتق  ییاستروما یو بخش عروق (ASCs) یمشتق از چرب یمیمزانش یادیبن

 .اندرا به خود جلب کرده یتوجه روزافزون (ADSVF) یاز چرب

 ASCو  یخودنوساز ییپرتوان، توانا یادیبن یهااز سلول یها به عنوان نوع

 .را دارند یبه انواع سلول زیتما

ADSVF  متشکل از انواع مختلف سلول  ،یدر بافت چرب یسلول تیجمع کیبه

بافت اشاره  میو ترم ییرگزا جیترو ییبا توانا ،یخارج سلول کسیماتر یو اجزا

 یداخل مفصل قیچند تزر ای کی ریتاث یبررس یو همکارانش برا انگی .دارد

ASCs ای ADSVF را در یمتون منظم یزانو، جستجو تیبر استئوآرتر 

PubMed ،Embase ،Web of Science ،Cochrane Library و 

Clinicaltrials.gov انجام دادند.  لیآور 20مقالات منتشر شده تا  یبرا

از  یسیشده به زبان انگلو کنترل یسازیتصادف یهاییالعات شامل کارآزمامط

 مارانیدر ب ADSVF ایاتولوگ  ASCs چندگانه ایتک  یداخل مفصل قیتزر



 کیالورونیه دیاس ایدر مقابل دارونما  ،یزانو، بدون درمان اضاف OA مبتلا به

 .حذف شدند یبود. مطالعات تکرار

نوع و تعداد  مار،یب کیاطلاعات دموگراف ه،یانتشار اول اتیجزئ محققان

 نمرات ج،ینتا نییتع یمورد استفاده برا اسیمورد استفاده، مق یهاقیتزر

MRI غضروف را  میبافت ترم یسیکل اندام و مشاهده رزونانس مغناط

 کردند. لیو تحل هیو تجز یآورجمع

 ای کی یداخل مفصل قیزانو، تزر تیو همکارانش نوشتند: در استئوآرتر انگی

را در  یمنیدرد و ا یبود قابل توجهبه ADSVF ایاتولوگ  یهاASC چندگانه

 نشان داده است.  یدرمان کمک ابیکوتاه مدت در غ

نشان داده شد. حجم  MRI در زیغضروف ن تیدر وضع یبهبود قابل توجه

 سهیمقا یشده براو کنترل یسازیتصادف یهاییکارآزمااز  ینمونه بزرگتر

 .است ازیتک و چندگانه مورد ن یهاقیتزر نیب ریتفاوت تأث میمستق

 ریاخ یزانو در سال ها تیاستئوآرتر یبرا یادیبن یبه درمان با سلول ها علاقه

از  یاریبرآورده نشده بس یازهایبا توجه به ن ژهیاست، به و افتهی شیافزا



د واج ایدرمان استاندارد همچنان علامت دار هستند و  رغمیکه عل یمارانیب

. عموم مردم درمان با تندزانو هس ضیبه تعو لیما ای ستندیزانو ن ضیتعو طیشرا

حال، پزشکان به  نیدانند. با ا یجذاب م یرا مفهوم یادیبن یسلول ها

کننده و اصلاح یمیعلا تیدارند تا اطلاعات مربوط به مز ازین یقو یهاداده

 .تمام شده بالا باشد نهیاگر هز ژهیورا از درمان منتقل کنند، به یماریب

داخل  یهاقیتزر یاثربخش یبرا RCT 7خود را از  زیو همکارانش متاآنال انگی

اتولوگ با منشأ  یمشتق از چرب یادیبن یهامنفرد و چندگانه با سلول یمفصل

گزارش  (ADSVF) یمشتق از چرب ییاستروما یبخش عروق ای (ASCs) یشکم

و  یمیمزانش یادیبن یورد استفاده از سلول هامنابع م دهندهکردند، که نشان

است که قادر  یبا انواع مختلف سلول یخارج سلول کسیماتر یاز اجزا یبیترک

 .است ییبافت و رگزا میبه ترم

ASCپرتوان هستند یدینوع سلول و خود تجد نیبه چند زیتما یها برا. 

در  یدرمان یدر گروه ها یبه طور قابل توجه WOMAC و VAS نمرات

 لیو تحل هیحال، تجز نی. با اافتیماه بهبود  12و  6با گروه شاهد در  سهیمقا



 ASC از گروه ADSVF یماه برا 6تنها در  VAS گروه نشان داد که بهبود ریز

با گروه کنترل  سهیدر مقا یبه طور قابل توجه WOMAC بود. نمرات شتریب

 .افتیماه بهبود  6ر منفرد د قیگروه تزر یتنها برا

 - قیچند تزر یتک و هم برا قیتزر یهم برا  ADSVF - تنها ،یماهگ 12در  

غضروف در چهار  تیرا در وضع یبهبود قابل توجه MRI یابیرزا .مؤثر بود

 5ماه نشان داد که در مطالعه بلندمدت  12و  6مطالعه از شش مطالعه در 

 .از آنها انجام نشد کدامچیساله ه

باعث بهبود درد و عملکرد در  یبه طور کل یمیمزانش یادیبن یسلول ها قیتزر

نشان  یرگروهیز یهالیو تحل هیشد. تجز یماهگ 12و  6آرتروز زانو در 

درد مؤثر هستند، اما از نظر  یمنفرد و چندگانه برا یهاقیکه تزر دهدیم

 هستند.  ریمتغ یعملکرد یاثربخش

 با درمان .است افتهیالعات بهبود مط از یدر برخ MRI یعملکرد تیوضع

MSC زانو است، اما به مطالعه  تیاستئوآرتر یبرا دوارکنندهیدرمان ام کی



 یعلامت دیفوا ینیبشیبه منظور پ یاستاندارد کردن پروتکل درمان یبرا تریقو

 .دارد ازین یو غضروف

 

https://www.healio.com/news/rheumatology/20231116/stem-cell-injections-

improve-pain-function-in-knee-osteoarthritis 


