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Frist Steps

• Although research in behavioral genetics has been conducted for 

many years, the feld-defning text was published only in 1960

❑ Behavior Genetics by

 John L. Fuller and W. Robert Thompson (1960)

• Since that date, discoveries in behavioral genetics have 

grown at a rate that few other felds in the behavioral 

sciences can match.



❑ As shown in Figure 1.1, 
the increase in human 
behavioral genetic 
publications has been 
meteoric, with the 
numbers of publications 
doubling on average every 
fve years since the 1990s.

 During the last fve years, 
more than 2000 papers
were published each year



Autism

ننده  مثل والدین سرد و طرد کعواملی محیطی میلادی تصور می شد اوتیسم توسط 80تا دهه ❑
.و یا آسیب های مغزی در زمان کودکی ایجاد می شود

نتایج متفاوتی بدست آمددوقلوهای همسان با شروع مطالعات روی ❑

.موارد مبتلا است% 60در صورتی که یکی از دوقلو ها به اوتیسم مبتلا باشد، دیگری در •

.استکمتربه طرز چشمگیری خواهر برادر های عادی و یا دوقلو های غیرهمسان این نرخ در •



.استADHD (Attention deficit hyperactivity disorder)مورد رایج دیگر بخصوص در میان پسر بچه ها ❑

موارد مبتلا % 83مبتلا باشد، دیگری در دو قلوهای همسان شان داد اگر یکی از دوقلو 1938یک مطالعه روی 
.است

.است% 38و یا خواهر برادر های عادی فقط دوقلو های غیرهمسان این نرخ در 

ADHD

o و اوتیسماین مطالعات برخلاف باور قبلی در نهایت توصیه کردندADHD احتمالا به
.هستندوراثت پذیر و تحت تاثیر عوامل ژنتیکی مقدار زیادی 



می کند؟آیا ژنتیک رفتاری به حوزه بالینی و درمان کمکی
:مشکلاتی برسر راه مطالعات ژنومی رفتارها و اختلالات روانی انسان وجود دارد

o تمالیاحهمپوشانیو یا تداخلبالا بودن حجم اطلاعات خام ژنومی و سختی تفسیر آن ها با توجه به
ناراحتی های روانی

.، دشوار استتشخیص اینکه کدام یکی از اختلالات بصورت هسته ای و ریشه ای مسئول ایجاد ناخوشی است

یلیشکست تحصاضطراب         بی خوابی         عدم تمرکز          کاهش توانایی شناختی                 ( مثال

oجمع آوری گروه های آماری مناسب و پایش مداوم آن ها تا کسب نتیجه
.اینگونه مطالعات معمولا هزینه بر و طولانی مدت هستند

نبود گروه های آماری بزرگ در مورد برخی بیماری ها و دشواری دسته بندی بیماران



(Psychological Resilience)تاب آوری روانی

وانا می سازد گفته می شود که فرد را تمحیطیویا ژنتیکیتاب آوری روانی به مجموعه ویژگی های پویای ▪
ا مواجهه شدن با مشکلات آسیب  زا از منظر روانی، عملکرد و دیدگاه مثبت خود رپس ازتا هنگام و

.حفظ کرده و یا آن را مجدد بدست  آورد

،  اندازدمیبه خطرسلامت روان را (Adversity)و سختی ها قرار گرفتن در معرض ناملایماتاگرچه ▪
.دکنننمیتجربهچنین پیامدهایی را بوده اند این سختی هابسیاری از افرادی که در معرض اما 

o خوش بینی ذاتیبه عنوان مثال، افرادی با سطوح بالایی از(dispositional optimism ) توانایی یا
لات کنار ممکن است به طور کلی بتوانند با انعطاف بیشتری با مشک( cognitive ability)شناختی

.احساسات دشوار را رو به رو شودو بابیایند 



مطالعه تاب آوری روانی چه مزیت هایی دارد؟

و صبی مسیرهای عشناخت و مطالعه مکانیسم های تاب آوری می تواند با شناسایی ❑
که این مرتبط با آن، باعث درمان و یا حداقل کمک به افرادی شودبیوشیمیایی

.فنوتیپ را نشان نمی دهند

ی و با دسته بندی میزان تاب آوری افراد جامعه، می توان از ابتلا به روان رنجور❑
.کردپیشگیری مشکلات روانی 



محافظتی تأکید می کندو فرآیندهایبر نقاط قوت 

اولیه تمرکز داردو مداخلهبر پیشگیری 

فنوتیپ های گسترده ای را بررسی می کند که حوزه های انعطاف پذیری
متعددی را در بر می گیرد

قرار گرفتن در معرض خطر یا ناملایمات را حساب می کند

می کندتوصیه طولی را مطالعه

A) Enphasizes Strengths and protective processes

B) Focuses on Preventoin and early intervention

C) Exmines broad phenotypes spanning multiple 
domains

D) Accounts for exposure to risk or adversity

E) Encourages Longitudinal inquiry

Resilience Framework for psychiatric
genomics



Longitudinal Study

In a longitudinal study, researchers 
repeatedly examine the same 

individuals to detect any changes 
that might occur over a period 

of time.



Integrative Genomic Framework for Resilience

GWAS = genome-wide 

association studies

MR = Mendelian 

randomization

studies

GxE = gene-by-

environment studies



Genes that were associated with 
psychological resilience

o The serotonin-transporter-linked polymorphic region (5-HTTLPR) in SLC6A4

o Dopamine receptor D4 (DRD4)

o brain-derived neurotrophic factor (BDNF)

o corticotropin-releasing hormone receptor 1 (CRHR1)

o oxytocin receptor (OXTR)

o regulator of G-protein signaling 2 (RGS2)



The serotonin-transporter-linked polymorphic region (5-HTTLPR)
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Colorado Adoption Project (CAP)

• The purpose of the Colorado Adoption Project (CAP) 

is to study both nature and nurture, to determine the 

genetic predispositions as well as the environmental 

influences that contribute to traits such as intelligence, 

personality, and behavior. 

• In order to do this a wide range of interviews are 

conducted with participating families.

• http://ibg.colorado.edu/



Can the environment neutralize or reduce the 
effect of genes?

• In a prospective cohort of US Army 

soldiers (n = 3900), we found that unit 

cohesion—  Support and Respect between 

peers and with group leaders—  was 

associated with reduced risk for new-onset 
depression  following combat exposure, 

even for individuals with high polygenic 

risk for depression.



Coping Abilities

• Another study in a population-based cohort (n = 4166) 

found that personal coping abilities (indexed by self-

reported trait resilience) attenuated associations between 

polygenic risk for depression and actual depression, 

even when adjusting for vulnerability factors like 

neuroticism.



Coping Abilities



Integrative Genomic Framework for Resilience



The End
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