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مخدوش کننده همه  یاز جنبه ها یکیمدت  یطولان دیمحققان، پزشکان و عموم مردم، کوو یبرا

 مانده است.  یباق ریگ

 یها گزارش داده اند که در مقطع ییکایاز آمر CDC ،6.9٪ انجام شده توسط یبر اساس نظرسنج

 نیاست از ا مکننفر م ونیلیم 65مدت مبتلا بوده اند. در سراسر جهان، حدود  یطولان دیبه کوو

 در راًیکه اخ یاحال، در مطالعه نیحال ناشناخته رنج ببرند. با ا نیناتوان کننده و در ع تیوضع

The Lancet Infectious Diseases هاکیوتین گزارش دادند که پروبمنتشر شد، دانشمندا 

 .دهند نیتسک یممکن است کم

 مدت وجود ندارد.  یطولان دیکوو یبرا و آزمایشی درمان چیحال حاضر، ه در

 طیبه عنوان وجود شرا ،یوجود ندارد. به طور کل یطولان دیاز کوو یخوب فیتعرحتی در واقع، 

اما  ودش یم جادیا 19-دیماه پس از عفونت کوو کیشود که حداقل  یم فیتعر یمختلف سلامت

کردند  ییرا شناسا زیعلامت متما 203گزارش، محققان  کیاست. در  تر گسترده آن طیدامنه شرا

 .گذارد یم ریمدت تأث یطولان دیعلامت اندام مختلف در افراد مبتلا به کوو 10که بر 

را  یعلت احتمال نیمانده است، محققان چند یاخته باقناشن دیمدت کوو یعلت طولان اگرچه

ممکن است  SARS-CoV-2 نشده مداوماند که مخازن پاکفرض کرده یمطرح کرده اند. برخ

 آن باشد. لیدل



 یاشود. مقاله یمنیخودا ینوع جادیممکن است باعث ا هیکنند که عفونت اول یفکر م گرید یبرخ 

 یهاکه جنبه کندیارائه م یمنتشر شده است، شواهد Nature Medicine در راًیاخ که

 .مرتبط باشد روسیوخون  یهاممکن است با لخته یطولان دیکوو یشناخت

از  یروده، مجموعه ا ومیکروبیعلت باشد. م کیممکن است  زیروده ن ومیکروبیدر م راتییتغ

 ما کمک  یار دارند، به وضوح به سلامت و رفاه عمومکه در دستگاه گوارش ما قر ییها کروبیم

 مرتبط است. یماریحالت ب نیما به چند یداخل یکروبیو اختلالات در جامعه م کنند یم

 .میاضافه کن ستیرا به ل یطولان دیووک میبتوان دیشا 

را که در  یروده افراد ومیکروبیهنگ کنگ قبلا م ینیاحتمال، محققان دانشگاه چ نیا یبررس یبرا

که مدت  یبودند تحت نظر داشتند. شش ماه پس از عفونت، افراد 19-دیابتدا مبتلا به کوو

آلوده نشده بودند را  SARS-CoV-2 که به یروده مانند افراد ومیکروبینداشتند، م دیکوو یطولان

 افتهی رییتغ ومیکروبیمبتلا شدند، م دیبه کوو یمدت طولان یکه برا یدادند. در مقابل، افراد اننش

شدند. به عبارت  یکمتر معرف یاز حد و برخ شیب ییایباکتر یاز گونه ها یرا نشان دادند. برخ

 .مرتبط است ومیکروبیدر م راتییمدت با تغ یطولان دیکوو گر،ید

 نسبتاً ساده بپرسند.  یریگیسوال پ کی نیمحقق نیمشاهدات باعث شد ا نیا

 روده قابل درمان است؟ ومیکروبیم« اصلاح»با  دیکوو یعلائم طولان ایآ

 یدوسوکور کنترل شده با دارونما را انجام دادند. برا ییکارآزما کیسوال، آنها  نیپاسخ به ا یبرا

مخلوط  کیمدت دو بار در روز  یطولان دیفرد مبتلا به کوو 232دوره شش ماهه،  کی

 داده شد. کیوتیب یپر/کیوتیپروب

 دراتیهستند و کربوه دهرو دیاست که عموماً ساکنان مف یگونه باکتر نیچند یمخلوط حاو نیا 

 ینفر 231گروه  کیکنند. به عنوان شاهد، به  یکمک م ییایباکتر یکه به رشد آن گونه ها ییها

 .شد یریپرسشنامه اندازه گ قیعلائم از طر راتییدارونما داده شد. تغ یطولان دیمبتلا به کوو



دسته از جمله از دست  نیکردند، در چند افتیرا در کیوتیب یپر/کیوتیکه درمان پروب یافراد

که  کنندیخاطرنشان م سندگانیکردند. نو شرفتیو مشکل در تمرکز پ یدادن حافظه، خستگ

. داریمعن ینشان دادند، اما نه در سطوح آمار ییبهبودها زین هانهیزم ریدر سا شیافراد گروه آزما

 یکنندگان نشان داد که افرادمدفوع از شرکت یهانمونه یمتاژنوم لیو تحل هیتجز ن،یبر ا وهعلا

 ییایباکتر یهاگونه یو فراوان افتهی شیافزا ییایتنوع باکتر کنند،یم افتیرا در هاکیوتیکه پروب

 .دهندیم شیمنتخب را افزا

 خاطرنشان  سندگانیوجود دارد. همانطور که نو ییمطالعه جالب است. اما هشدارها نیا جینتا

شرکت کنندگان در  ن،یکنند، درمان با کاهش قابل توجه همه علائم ارتباط نداشت. علاوه بر ا یم

درصد از  77را گزارش کردند. به عنوان مثال،  ییو کنترل اغلب بهبودها شیهر دو گروه آزما

دوره  کی یآنها ط یعموم یکردند، گزارش کردند که علائم ناخوش افتیدر کیوتیکه پروب یدافرا

 زیکردند ن افتیکه دارونما در یدرصد از افراد 59است. در همان دوره،  افتهیشش ماهه بهبود 

مسئول  ییداد، اما به تنها شیسطح بهبود را افزا گر،یرا گزارش کردند. درمان، به عبارت د یبهبود

 نکهیا نییتع یبرا یشتریب قاتیکنند که تحق یخاطرنشان م سندگانینو ت،ینبود. در نها نآ

دهد،  یعلائم مرتبط با شناخت را کاهش م ژهیبه و د،یکوو یعلائم طولان کیوتیچگونه درمان پروب

 ستیمشخص ن سمیاست. مکان ازیمورد ن

و عدم  است افتهی شیافزا یریروده به طور چشمگ ومیکروبیطول دو دهه گذشته، علاقه به م در

دهد که  ینشان م هیهمراه است. شواهد اول یمتعدد یها یماریما با ب یکروبیتعادل در جامعه م

 ار یماریب یها تیعدم تعادل ها را معکوس کنند و به نوبه خود، وضع نیتوانند ا یها م کیوتیپروب

 ماند. یم یها باق کیوتیپروب یدر مورد ارزش درمان یمعکوس کنند. اما سوالات
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