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 پزشک و دکتری تخصصی ژنتیک،فلوشیپ پزشکی بازساختی   

 

است که  یمارینوع ب 200از  شیسرطان شامل ب دشمن بزرگ است، کیسرطان 

 یها یژگیو یشود که هر کدام دارا یکنترل نشده مشخص م یسلول میبا تقس

مشترک  یاساس یندهایآنها فرآ زات،یتما نیا رغمیمنحصر به فرد خود هستند. عل

 .گذارند یبه اشتراک م ،هسته توسعه خود ررا د

تکامل  نیشده است. ا قیعم یسرطان دستخوش تحول قاتیدهه گذشته، تحق در

است که به  یمولکول یشناسستیز یهاکیتکن رشیمرهون ظهور و پذ شتریب

 ییهاوهیبه ش ،منفرد یهاسلول یهایدگیچیامکان را داده است تا در پ نیمحققان ا

 .کنند قیتحق، شیقرن پ کیتصور در  رقابلیغ

 



است.  افتهیگسترش  یکیو ژنت یدرک ما از سرطان به سطوح مولکول امروزه

 ینوآورانه برا یکردهایرو سویرا به  افق هاییدانش در حال گسترش  نیا

که منجر به سرطان  یاساس راتییاصلاح تغ یانداختن و حت ریبه تاخ ،یریشگیپ

 .کند یباز م ،شود یم

دانش  دیو چه بخواه دیاز سرطان باش یبه دنبال اطلاعات در مورد نوع خاص چه

تنوع آنها و  یبررس قیتا شما را از طر میهست نجایما ا د،یخود را گسترش ده

در سراسر جهان داشته  یسرطان مارانیبر ب یمونوتراپیا قاتیکه تحق یریتأث

 .میکن ییاست، راهنما

 متنوع انواع سرطان فیط

است که تا به امروز صدها نوع مختلف  یو چندوجه دهیچیپ یماریب کی سرطان

بر اساس قسمت  هیو سرطان ر نهیمانند سرطان س یشده است. برخ ییشناسا ،آن

که  یشوند، در حال یم یشوند نامگذار یاز بدن که از آنجا شروع م یخاص

 ینوع سلول ساسبر ا یسلول سنگفرش نومیو کارس وبلاستومایمانند گل گرید یبرخ

 .شوند یم یطبقه بند ،رندیگ یمنشا م که از آن

منحصر به فرد از چالش ها را به همراه دارد.  ینوع سرطان مجموعه ا هر

و ساختار  شود،یداده م صیکه در آن تشخ یامانند محل تومور، مرحله یعوامل

 یبرنامه درمان نیمؤثرتر نییدر تع ینقش مهم یهمگ ،یسرطان یهاسلول یکیژنت

 .دارند

 یدانشمندان ضرور یو هم برا مارانیب یهم برا فیظر یتفاوت ها نیا درک

مبارزه با انواع خاص سرطان  یبرا ،هدفمند یتوسعه درمان ها دیکل نیاست. ا

 .است

 چند نوع سرطان وجود دارد؟

 یهارمجموعهیز یسرطان وجود دارد که هر کدام دارا زینوع متما 200از  شیب

سرطان، ما  قاتیتحق شرفتیهستند. با پ یفردمنحصربه یهایژگیمتفاوت و و

 نیو دانش خود را در مورد ا میده یادامه م ،دیجد یها نشیهمچنان به کشف ب

مستند  یبه خوب ،طانانواع سر نیکه ا ی. در حالمیده یگسترش م دهیچیپ یماریب



را  یشتریب یها رشاخهیو ز راتییدر حال انجام ممکن است تغ قاتیشده اند، تحق

درک و مبارزه با سرطان به طور جامع  یما در تلاش برا راینشان دهد، ز

 .میهست

 انواع سرطان کدامند؟ نیتر عیشا

 یهاصیخاز تش یمین با  یمثانه، پروستات و کولورکتال تقر ه،یر نه،یس یهاسرطان

 .دهندیم لیمتحده را تشک الاتیسرطان در ا دیجد

 هیر سرطان

 1.7دهد و سالانه جان  یقرار م رینفر را تحت تأث ونیلیم 2.1 با  یتقر هیر سرطان

سرطان در سراسر جهان رتبه  نیو به عنوان کشنده تر ردیگ ینفر را م ونیلیم

مرگ در  130000و  دیمورد جد 240000متحده،  الاتیشود. تنها در ا یم یبند

 نه،یس یر سرطان هایبرآورد شده است که از مجموع مرگ و م 2023سال 

 است. شتریب ،پروستات و روده بزرگ

 :شود یم یبه دو نوع عمده طبقه بند هیسرطان ر

 .موارد SCLC) )،     10-15٪ سلول کوچک هیر سرطان -1

درصد موارد، با  90تا  NSCLC)) ،    - 85 کوچک ریسلول غ هیر سرطان -2

 :ریانواع ز

 (%40) نومیآدنوکارس

 (%30-25) یسلول سنگفرش نومیکارس

 (%15-10) سلول بزرگ نومیکارس

اتفاق  بالاتر ای  شرفتهیدر مراحل پ هیسرطان ر یهاصیتشخ شتریب متأسفانه،

 یو پرتودرمان یدرمانیمیش ،یمانند جراح یسنت یهادرمان یکه اثربخش افتدیم

مانند  یانوآورانه یهابه درمان شرفتهیدر مراحل پ مارانی. بکندیرا محدود م

 ،نرخ بقا شیافزا یبرا ینیبال یهاشیدارند، که در آزما ازین یمونوتراپیا

 .بوده است دوارکنندهیام



 

 رمجموعهیز یرا برا FDA هیدییتا ،یمونوتراپیدرمان ا نی، اول2015سال  در

 نهیگز نیچند به امروز،تا کرد. به سرعت  افتیدر ،هیخاص سرطان ر یها

خط  یبه عنوان درمان ها یرا به دست آورده اند، حت FDA دییتا یمونوتراپیا

 .دهند یم رییتغ ،را هیاول، چشم انداز درمان سرطان ر

 پستان سرطان

 انینفر را مبتلا کرده است، در م 300590حدود  2023که در سال  نهیس سرطان

 1زن،  8متحده قرار دارد. جالب است که از هر  الاتیسرطان ها در ا نیتر عیشا

خود با سرطان  یاز زندگ ینفر ممکن است در مقطع 1مرد،  1000نفر و از هر 

 .مواجه شوند ،یتهاجم نهیس

 جادیا یمونوتراپیا یرا برا یمنحصر به فرد یهاچالش ،نهیگذشته، سرطان س در

 یارپرده برد ،دوارکنندهیام شرفتیپ کیاز  شگامانهیپ قاتیحال، تحق نیکرد. با ا

 .کرده است

 یکی) زیمتما یمنیبا دو روش ا یپرتودرمان بیکه ترک دهدیمطالعات نشان م نیا

 یطراح کیتیدندر یهاسلول تیبا هدف تقو یگریو د T یهاسلول تیتقو یبرا

 نهیسرطان س ینیبال یهابه طور موثر تومورها را در مدل تواندیم (شده است

 .کند تیریمد ،یگانه منفسه

مقاوم  یمونوتراپیبه ا ییهاست که به تنهامدت نهینوع خاص از سرطان س نیا

 کینشان دهنده  رییتغ نی. اکندیم نینوآورانه را تضم یهابه درمان ازیبوده و ن

 .قابل توجه است شرفتیپ

 پروستات سرطان

 1.3 با  یمردان است که تقر نیجهان در ب عیسرطان شا نیسرطان پروستات دوم

 360000از  شیدهد و منجر به مرگ سالانه ب یقرار م رینفر را تحت تأث ونیلیم

مرتبط با سرطان در جهان را  یرهایدرصد از مرگ و م 4شود که  ینفر م

حدود  2023که در سال  رودیمتحده، انتظار م الاتیدهد. در ا یم لیتشک



کشور مشاهده شود  نیدر ا ریمرگ و م 35000از  شیو ب دیمورد جد 290000

 .گذاردیم ریتاث شانینفر در طول زندگ 1مرد  7که از هر 

دهد و نرخ  یاز درمان را نشان م ییدرجه بالا هیپروستات در مراحل اول سرطان

نوع سرطان معمولا  با رشد  نیدهد. ا ی٪ را نشان م100 با  یپنج ساله تقر یبقا

به  ازیشود و ن یشود، اغلب در غده پروستات محدود م یآهسته آن مشخص م

سرطان پروستات  شرفتیپبدون مداخله دارد. در موارد خاص،  ایحداقل مداخله 

ها )متاستاز(، ممکن است تا هشت سال استخوان ژهیبدن، به و یهاقسمت ریبه سا

 زانیم شرفته،یدر مراحل پ یماریب یحال، برا نیطول بکشد تا آشکار شود. با ا

 یهانهیمبرم به گز ازیکه بر ن ابدییدرصد کاهش م 30پنج ساله به کمتر از  یبقا

 .کندیم دیتأک ،مؤثرتر یدرمان

در درمان سرطان پروستات است که شامل دو  دوارکنندهیمرز ام کی یمونوتراپیا

 کیموارد متاستات یبرا ژهیدر حال انجام، به و قاتیو تحق FDA دییمورد تا نهیگز

کند،  یذکر است، سرطان پروستات در درجه اول مردان را مبتلا م انیاست. شا

خاص گزارش شده  یکیژنت طیاشر لیدر زنان به دل ینادر ییاما موارد استثنا

 .است

 روده بزرگ سرطان

 نیسرطان و دوم عینوع شا نیمتحده، سرطان کولورکتال به عنوان سوم الاتیا در

مورد سرطان روده  ونیلیم 1.8ه حدود نوع کشنده است. در سراسر جهان، سالان

شود.  ینفر م 900000از  شیشود که منجر به مرگ ب یداده م صیبزرگ تشخ

د سرطان یمورد جد 150000که حدود  شودیم ینیبشی، پ2023در سال 

از سرطان  یمرگ ناش 53000داده شود که منجر به مرگ  صیکولورکتال تشخ

 .هد شدخوا ،متحده الاتیکولورکتال تنها در ا

 رد،یگ یکولورکتال که هم سرطان کولون و هم سرطان رکتوم را در بر م سرطان

تواند به  یشود و به طور بالقوه م یرکتوم شروع م ایدر پوشش روده بزرگ 

از  شیکولورکتال، ب یمتاستاز دهد. اکثر سرطان ها یاندام ها و غدد لنفاو ریسا

 یرکتوم منشا م ای کولونهستند که از غدد مخاط ساز  نومیدرصد، آدنوکارس 95



نقش آن  لیبه دل یا ندهیبه طور فزا ،یارث یکیاختلال ژنت کی نچ،ی. سندرم لرندیگ

مورد  5000سرطان کولورکتال شناخته شده است و سالانه به حدود  جادیدر ا

 .کند یمتحده کمک م الاتیدر ا دیجد

است، در درجه  افتهیدو دهه گذشته کاهش  در ریبروز و مرگ و م زانیم اگرچه

 هیرا در مراحل اول یماریکه ب ،موثر یغربالگر یهاشیآزما لیاول به دل

 40است که تنها  یمعن نیبه ا هاشیآزما نیاستفاده کم از ا کنند،یم ییشناسا

. شوندیداده م صیتشخ ،هیروده بزرگ در مراحل اول یهادرصد از سرطان

به درمان  یفور ازین ن،یبنابرا بالا است، ییبقا به طور استثنا زانیکه م یمرحله ا

 .سرطان روده بزرگ وجود دارد یبرا دیجد یها

 ملانوما

متحده است. به  الاتیمردان و زنان در ا نیدر ب عیسرطان شا نیپنجم ملانوما

گرچه قبل شود، ا یداده م صیتشخ یسالگ 65طور معمول، ملانوم در حدود سن 

مردان  ،یسالگ 50کند. پس از  یاز مردان مبتلا م شتریزنان را ب ،یسالگ 50از 

 .کنند یرا تجربه م صیاز تشخ یشتریب زانیم

 یمتحده به ملانوم تهاجم الاتیبزرگسال در ا 97610، حدود 2023سال  در

مورد( و  58120مردان ) نیب یبرابر با  یتقر عیپوست مبتلا خواهند شد که توز

نفر در سال  324635مورد( دارد. در سراسر جهان، حدود  39490زنان )

 .به ملانوم مبتلا شدند 2020

محدود  یگروه سن نیشود، به ا یم جادیکه ملانوما عمدتا  در افراد مسن ا یحال در

وم ممکن است به ملان زیسال ن 30 ریشود. افراد جوان تر، از جمله افراد ز ینم

داده شده در  صیتشخ یسرطان ها نیتر عیاز شا یکی نیمبتلا شوند. در واقع، ا

 2400، حدود 2020. در سال تدر زنان اس ژهیبزرگسالان جوان، به و انیم

 .داده شد صیساله تشخ 29تا  15مورد ملانوم در افراد 

 



ه داده شد صیپوست تشخ یدرصد از تمام سرطان ها 1که ملانوما تنها  یحال در

مرتبط با  یرهایدهد، مسئول اکثر مرگ و م یم لیمتحده را تشک الاتیدر ا

 .سرطان پوست است

متفاوت است. ملانوم در مراحل  یماریب صیملانوما بر اساس مرحله تشخ درمان

تواند به درمان  یم شرفتهیبرداشته شود، اما مراحل پ یممکن است با جراح هیاول

را  FDA دییمورد تا نهیگز نیچند یمونوتراپیداشته باشد. ا ازین یتر دهیچیپ یها

هدفمند و  یها یباد یاز آنت یعیف وسیشامل ط نهایدهد. ا یملانوما ارائه م یبرا

 یرا برا یخاص یهانیپروتئ ای رهایاست. هر کدام مس یمنیا یکننده ها لیتعد

 ینها برااز آ یکه برخ دهندیهدف قرار م شرفتهیکمک به درمان ملانوم پ

 صیو موارد تشخ یاز جمله موارد پس از جراح مار،یخاص ب یهارمجموعهیز

 .اندشده دییتأ ،تومور

 مثانه سرطان

سرطان در سراسر  نیمتحده و نهم الاتیدر ا عیسرطان شا نیمثانه، ششم سرطان

شود. همانطور که  یمثانه شروع م یپوشش داخل یجهان، معمولا  در سلول ها

دور  یبه اندام ها ایمجاور حمله کند  یکند، ممکن است به بافت ها یم شرفتیپ

 .کبد متاستاز دهد ایها  هیمانند ر

 17000و حدود  دیمورد جد 82000شود که  یزده م نی، تخم2023سال  در

 یبه نظارت طولان ازیمتحده ن الاتیدر خطر عود سرطان مثانه در ا ریمرگ و م

 زانیممکن است م د،یجد یهایمونوتراپیتر، مانند ابه یهادارد. درمان ماریمدت ب

 .را بهبود بخشد انهمبتلا به سرطان مث مارانیب یعود را کاهش داده و بقا

 یشتریمتفاوت است. مردان با خطر ب تیابتلا به سرطان مثانه در جنس احتمال

خود  یسرطان در طول زندگ نیشانس ابتلا به ا 28از  1 با  یروبرو هستند و تقر

 دارند. یکه زنان خطر کمتر یرا دارند، در حال

 ینابرابر نیا یاصل لیدهد، دلا یقرار م ریعمدتا  مردان را تحت تأث یماریب نیا

 یعوامل خطر خاص ریتواند تحت تأث یآمار م نینامشخص است. ا،  یتیجنس



بقه موارد، مانند سن و سا ریکه سا یوزن باشد، در حال ای دنیکش گاریمانند س

 .خارج از کنترل شما هستند ،یخانوادگ

 سرطان ها کدامند؟ نیتر کشنده

متحده است و  الاتیاز سرطان در ا یناش ریمرگ و م یعامل اصل هیر سرطان

از سرطان را به همراه دارد.  یناش یرهایدرصد از کل مرگ و م 20 با  یتقر

از سرطان  یناش ریاز مجموع مرگ و م هیسالانه تعداد جان باختگان سرطان ر

 .رود یو پروستات فراتر م نهیروده بزرگ، س

شود که پنج سرطان خطرناک در  یزده م نی: تخمسرطان در مردان نیمرگبارتر

در  شرویشود. پ یمتحده م الاتینفر در ا 180000مردان سالانه منجر به مرگ 

 یم لیمرگ مرد را تشک 67160است که حدود  هیآمار وحشتناک سرطان ر نیا

مرگ نقش دارد.  35000دهد. سرطان پروستات به دنبال آن است که در حدود 

شود  یزده م نیقابل توجه است و تخم یدیتهد زیسرطان روده بزرگ و رکتوم ن

 زیدهند. سرطان لوزالمعده ن یمرد جان خود را از دست م 28000که هر سال 

 یود، در حالش یم ریمرگ و م 26500و باعث حدود  ستیقاعده عقب ن نیاز ا

مرد  19000سالانه  رگعامل م یداخل کبد یصفراو یکه سرطان کبد و مجرا

 یچالش ها نیاز مهم تر یسرطان ها در کنار هم نشان دهنده برخ نیاست. ا

 .است که امروزه مردان با آن مواجه هستند یسلامت

 یم ینیب شیدر زنان، پنج سرطان مرگبار پ زنان: یسرطان ها برا نیتر کشنده

در صدر فهرست قرار  هی. سرطان رردینفر را بگ 160500شود که سالانه جان 

نفر باشد.  60000زنان حدود  ریشود تعداد مرگ و م یم ینیب شیدارند و پ

 ریمورد مرگ و م 4300زنان، حدود  انیدر م عیشا ینگران کی نه،یسرطان س

 یقابل توجه ریتأث زیدهد. سرطان روده بزرگ و راست روده ن یم لیرا تشک

 ،المعدهسرطان لوزبراثر شود.  ینفر م 24000دارد و منجر به مرگ حدود 

دهند.  یزن جان خود را از دست م 24000شود که سالانه  یزده م نیتخم

عامل مرگ حدود  ،یمهم بهداشت یهایاز نگران گرید یکیسرطان تخمدان، 



 یها شرفتیو پ قاتیتحق ،یآگاه یاتیح تیآمار بر اهم نیزن است. ا 13300

 .کند یم دیزنان تاک یانواع سرطان برا نیدر ا یدرمان

 آشنایی با سرطان های نادر

نفر را در  40000نه کمتر از هستند که سالا ییسرطان ها ،نادر یسرطان ها 

از افراد  ینادر بر تعداد کم یسرطان ها دهند. یقرار م ریمتحده تحت تاث الاتیا

 .گذارد یم ریتاث

 :نادر یسرطان ها نیتر عیشا

 هیکل سرطان

 مغز سرطان

 نیهوچک ریغ لنفوم

 پانکراس سرطان

 سارکوم

 زیو چالش برانگ دهیچیاغلب پ ،نادر یسرطان ها قیدق صیبه سمت تشخ پژوهش

می شود.  ییدر شناسا ریسرطان ها اغلب منجر به تأخ نیا یاست. نادر بودن نسب

درمان به موقع  یکند، بلکه بر اثربخش یم یرا طولان یصینه تنها روند تشخ نیا

 ذارد. گ یم ریتأث زین

 :عبارتند از ویسنار نیا جادیدر ا یدیعوامل کل

موضوع،  نیمبارزه با ا ی: برایتخصص یهاشبکه قیاز طر صیتشخ عیتسر

. کنندیتجمع م ،تریتخصص یصیتشخ یهابه شبکه ازیدر مورد ن یجامعه پزشک

با متخصصان سرطان نادر،  هیاول یشبکه ها اتصال پزشکان مراقبت ها نیهدف ا

 شیاست. با افزا ینهاد نیب یها یاز راه دور و همکار یبا استفاده از پزشک

 ریهدف کوتاه کردن مس ،یتخصص یها شیبه نظرات متخصص و آزما یدسترس

 .کند یرا فراهم م عتریاست که امکان مداخله سر قیدق صیتشخ



وعده  ص،یزودهنگام: پس از تشخ صینوآورانه پس از تشخ یها درمان

 ،یمنیا ستمیبر س یمبتن یهااست. درمان دیچراغ ام کیبه عنوان  یمونوتراپیا

و  CAR T یهادرمان ماکروفاژ، درمان با سلول ،یبازرس یهامانند مهارکننده

 نیحال ظهور هستند. با ا رد یراتییعنوان تغبه ژن،یبر نئوآنت یمبتن یهادرمان

که  شودیوجه درک م نیبه بهتر یها زماندرمان نیا یواقع لیپتانسحال، 

را نشان  عیسر صیتشخ تیشوند، که اهم ییموقع شناسانادر به یهاسرطان

 .دهدیم

آگاه در  یبه کمبود متخصصان پزشک یدگیرس یتخصص و آموزش: برا گسترش

ها  ستیگسترش آموزش و آموزش انکولوژ یبرا یدرمان سرطان نادر، فشار

 یآموزش مداوم پزشک یبرنامه ها ،یتخصص یها پیشامل فلوش نیوجود دارد. ا

 نجاممتخصص است. با ا یها ومیکنسرس لینادر و تشک یبا تمرکز بر سرطان ها

 میرا پرورش ده یبهداشت یاز متخصصان مراقبت ها ینسل میتوان یکار، ما م نیا

آگاه هستند، بلکه در آن نادر سرطان  یمراقبت ها فیکه نه تنها از نکات ظر

 .مهارت دارند

چراغ  کینشان دهنده  یمونوتراپیا شاتی: آزمایمونوتراپیا قیاز طر دیام چراغ

افتاده اند. با  ریگ ینظرات مختلف پزشک یاست که در دوراه یمارانیب یبرا دیام

 دایپ یدسترس یاشرفتهیپ یهابه درمان مارانیب ها،ییکارآزما نیشرکت در ا

 اریبس لیباشند، اما پتانس داشتهن یاکه ممکن است هنوز توافق گسترده کنندیم

در  یدهد تا نقش فعال یاجازه م مارانیراه به ب نی. ادهندیرا نشان م یادیز

 .داشته باشند یدرمان یها نهینوآورانه و گز ینیبال شاتیآزما یبررس

 یمونوتراپیا قاتیتحق یاتیح نقش

 یمونوتراپیتحول، ا نیانداز درمان سرطان در حال تحول است و در قلب ا چشم

مبارزه با سرطان  یبدن را برا یمنیا ستمینوآورانه، س کردیرو نیقرار دارد. ا

 یبالقوه در موارد یهادرمان یبادوام و حت یهاپاسخ یبرا یدیو ام کندیمهار م

. بر خلاف کندیم رائهممکن است شکست بخورند، ا یسنت یهاکه درمان

حمله  ،عیسر میدر حال تقس یهابه سلول هیرویمرسوم که به طور ب یهادرمان



و اغلب  دهدیهدف قرار م یشتریسرطان را با دقت ب ،یمونوتراپیا کنند،یم

 .شودیم یزندگ تیفیکمتر و بهبود ک یمنجر به عوارض جانب

را که  یدیجد یهااست. توسعه درمان یاتیح لیبه چند دل نهیزم نیدر ا قیتحق

 یو اثربخش یژگیو و دهدیم شیشود، افزا یطراح یفرد مارانیب یبرا تواندیم

درک  یمونوتراپیا قاتیتحق ن،ی. علاوه بر ادهدیم شیمراقبت از سرطان را افزا

 یآن را برا توانینکه چگونه میدر توسعه سرطان و ا یمنیا ستمیما را از نقش س

کرد، گسترش  تیتقو ای یزیربرنامه یسرطان یهاو مبارزه با سلول ییشناسا

 .دهدیم

 یم یرهبر شگامانهیپ یراه را در اکتشافات علم (CRI) سرطان قاتیتحق مؤسسه

دستاوردها  نی. اکند یم نیرا تأم یاکتشاف قاتیکند، و بودجه هر مرحله از تحق

 یبرا یمحکم هیو پا دهندیرا در درمان سرطان نشان م ینقاط عطف قابل توجه

 .کنندیفراهم م دیجد یدرمان یمنیا یهایاستراتژ شرفتیپ
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