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 پزشک و دکتری تخصصی ژنتیک 

 ؟ ایمونوتراپی چیست

 

های درمان سرطان است که برخلاف ترین روشدرمانی یکی از پیشرفتهایمونوتراپی یا ایمنی

دهد، بلکه از توانایی طبیعی های سرطانی را هدف قرار نمیهای سنتی، مستقیماً سلولدرمان

روش،  کند. هدف اینهای سرطانی استفاده میلولسیستم ایمنی بدن برای شناسایی و نابودی س

ای سرطانی ههای ایمنی بتوانند سلولای است که سلولتقویت یا هدایت پاسخ ایمنی بدن به گونه

 . را بهتر تشخیص داده و از بین ببرند

های غیرطبیعی را از بین ببرد؛ در شرایط طبیعی، سیستم ایمنی قادر است بسیاری از سلول

های نام دارد. با این حال، سلول (Immunosurveillance) «نظارت ایمنی»فرآیندی که 

 ها از شناسایی توسطکنند که به کمک آنهایی ایجاد میل تکامل خود مکانیسمسرطانی در طو

ای ایمنی، هدرمانی با حذف این موانع یا افزایش فعالیت سلولکنند. ایمنیسیستم ایمنی فرار می

 . کنددهد و امکان حمله مؤثرتر به تومور را فراهم میتعادل را به نفع بدن تغییر می

درمانی، اختصاصی بودن عملکرد آن است. سیستم ایمنی قادر ترین مزایای ایمنییکی از مهم

های سرطانی را تشخیص دهد؛ بنابراین، در بسیاری از های سالم و سلولسلولاست تفاوت میان 

درمانی است. علاوه بر این، هایی مانند شیمیهای طبیعی کمتر از روشموارد آسیب به بافت

ار های سرطانی سازگتواند در برابر تغییرات مداوم سلولسیستم ایمنی ماهیتی پویا دارد و می

انی، های سرطر، حافظه ایمنی است؛ به این معنا که پس از شناسایی سلولشود. ویژگی مهم دیگ

تر واکنش سپارند و در صورت عود بیماری سریعها را به خاطر میهای ایمنی آنبرخی سلول

 .دهدمدت سرطان را افزایش میدهند. این ویژگی احتمال کنترل طولانینشان می

اند که هرکدام از مسیر متفاوتی سیستم ایمنی درمانی توسعه یافتهامروزه انواع مختلفی از ایمنی

 (Immune Checkpoint Inhibitors) های نقاط وارسی ایمنیکنند. مهارکنندهرا فعال می

های سرطانی را ها به سلول، امکان حمله مؤثرتر آنT هایبا برداشتن ترمزهای طبیعی سلول



طور به (BiTEs) های دو اختصاصیتیبادیهای مونوکلونال و آنتیبادیکنند. آنتیفراهم می

های ایمنی را به سمت تومور دهند و سلولار میهای توموری را هدف قرژناختصاصی آنتی

با جداسازی  CAR-T Cell Therapy های انتقال سلولی مانندکنند. درمانهدایت می

ای در العادهها و بازگرداندنشان به بدن، توانایی فوقبیمار، مهندسی ژنتیکی آن T هایلنفوسیت

های های انکولیتیک، واکسنن ویروساند. همچنیهای خونی ایجاد کردهنابودی برخی سرطان

های ها نیز از دیگر روشکننده سیستم ایمنی مانند سیتوکینسرطان و داروهای تنظیم

 .شونددرمانی محسوب میایمنی

های درمانی، پرتودرمانی و درمانتنهایی یا همراه با جراحی، شیمیتواند بهدرمانی میایمنی

ها باعث افزایش اثربخشی درمان ها، ترکیب این روشهدفمند استفاده شود. در بسیاری از سرطان

اند ها تأیید شدهدرمانی برای درمان طیف وسیعی از سرطانوی ایمنیها دارشده است. امروزه ده

 .ها هستندو تحقیقات بالینی همچنان در حال گسترش کاربرد این درمان

درمانی برای همه بیماران مؤثر نیست. پاسخ درمانی به های چشمگیر، ایمنیبا وجود موفقیت

و  (Biomarkers) های ژنتیکی تومور، نشانگرهای زیستیعواملی مانند نوع سرطان، ویژگی

گرهایی اند نشانل پژوهشگران در تلاشوضعیت سیستم ایمنی بیمار بستگی دارد. به همین دلی

بینی کنند کدام بیماران بیشترین سود را از این درمان خواهند را شناسایی کنند که بتوانند پیش

 .برد

درمانی تفاوت دارد. از آنجا که این درمان سیستم ایمنی درمانی نیز با شیمیعوارض جانبی ایمنی

خودایمنی شود. این های شبههای التهابی یا بیماریکند، ممکن است موجب واکنشرا فعال می

ند تب، خستگی و بثورات پوستی تا التهاب ریه، کبد، روده توانند از علائم خفیفی مانعوارض می

ریز متغیر باشند. با این حال، در صورت تشخیص زودهنگام، اغلب این عوارض قابل یا غدد درون

 .کنترل هستند

درمانی این است که اثرات آن معمولاً دیرتر ظاهر درمانی با شیمیهای مهم ایمنییکی از تفاوت

که  ایتر به نظر برسد؛ پدیدهشوند. حتی ممکن است در تصویربرداری اولیه، تومور بزرگمی

های ایمنی در نام دارد و ناشی از تجمع سلول (Pseudoprogression) «پیشرفت کاذب»

داخل تومور است، نه رشد واقعی سرطان. در بسیاری از این موارد، پس از مدتی اندازه تومور 

 . شودیابد و پاسخ درمانی آشکار میکاهش می



 ولیویلیام ک گردد، زمانی که جراح آمریکاییدرمانی به اواخر قرن نوزدهم بازمیپیشینه ایمنی

مورها شوند. این توانند موجب کوچک شدن توهای باکتریایی میمشاهده کرد برخی عفونت

گیری علم ایمونولوژی سرطان بود. از آن زمان تاکنون، پیشرفت در شناخت مشاهده سرآغاز شکل

 های نقاط وارسی ایمنی وهای مونوکلونال، مهارکنندهبادیعملکرد سیستم ایمنی، توسعه آنتی

ن اصلی درمان درمانی به یکی از ارکاباعث شده است که ایمنی CAR-T های سلولی ماننددرمان

 .سرطان تبدیل شود

ترین تحولات پزشکی مدرن است. ز مهمدرمانی یکی اکند که ایمنیدر مجموع، مقاله تأکید می

های بالا و عوارض ایمنی هایی مانند پاسخ ندادن برخی بیماران، هزینههرچند هنوز محدودیت

مدت و حتی بهبودی کامل را در گروهی از وجود دارد، اما این روش توانسته است بقای طولانی

شده و سازیهای شخصیسعه درمانرود با توبیماران مبتلا به سرطان فراهم کند و انتظار می

تر نشانگرهای زیستی، نقش آن در آینده درمان سرطان بیش از پیش گسترش شناسایی دقیق

 . یابد

-is-https://www.cancerresearch.org/what

immunotherapy?utm_source=Social&utm_medium=Twitter&utm_ca

mpaign=CRI&utm_id=CRI 
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