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 علم طول عمر: برنامه 
ٔ
 ژنتیکی، هوش مصنوعی و آنچه در پیش است ریزی مجدد اپ  آینده

 

فت سری    ع زیست  ، دیدگاه دانشمندان نسبت به با پیشر شناسی مولکولی، هوش مصنوعی و پزشکی بازساختی

 یک فرآیند اجتناب 
ً
ی دیگر صرفا ی در حال تغییر است. امروزه پیر شود، بلکه به عنوان  ناپذیر تلقی نم پیر

ات زیستی شناخته م مجموعه  ی، کند کرد و در برخی موارد حتی ها را اندازهتوان آن شود که م ای از تغییر گیر

پژوهش اصلی  نمود. هدف  معکوس  افزایش تا حدودی  بلکه  نیست،  عمر  افزایش طول  تنها  جدید،    های 

Healthspan  م 
ی

  .کنندیا مدت زمانی است که افراد در سلامت کامل زندگ

است. با افزایش سن،   ژنتیکیریزی مجدد ان  برنامه   های تحقیقانی در علم طول عمر،ترین حوزه یکی از مهم 

دهند.  تدری    ج عملکرد طبیعی خود را از دست م ها بهشوند و سلول ها دچار تغییر م الگوهای تنظیم بیان ژن 

دریافته  ل پژوهشگران  استفاده کنیی با  برنامه اند که  فاکتورهای  از  مجدد، مشده  این ریزی  از  بخشر  توان 

ات را اصلاح کرد و سلول ی برود. ها را به حالتی جوانتغییر تر بازگرداند، بدون آنکه هویت اصلی سلول از بیر

فرآیند که »برنامه  نامیده م این   » امیدوارکننده ریزی مجدد جزنی نتایج  در مطالعات حیوانی  ای در شود، 

هانی مانند خطر ایجاد ها و افزایش ظرفیت ترمیم نشان داده است، هرچند هنوز چالش بهبود عملکرد بافت 

  .ایمتی درمان باید برطرف شوند  تومور و 

به یکی از ابزارهای کلیدی تحقیقات طول عمر تبدیل شده است.  (AI) هوش مصنوعی در کنار این رویکرد،

زمان طور هم ها داده ژنتیکی، پروتئوم، متابولوم و بالیتی را بههای هوش مصنوعی قادرند میلیون سامانه 

های سنتی قابل تشخیص نیستند. این فناوری فرایند  تحلیل کرده و الگوهانی را شناسانی کنند که با روش 

، پیش کشف داروهای جدید، طراخ مولکول  ها و انتخاب بیماران مناسب  بیتی اثربخشر درمانهای درمانی

ی تشی    ع مبرای هر مداخله را به    .دهدهای نوین را کاهش م کند و هزینه و زمان توسعه درمان طور چشمگیر

ل کند، از سوی دیگر، پژوهشگران معتقدند هیچ درمان واحدی قادر نخواهد بود تمام جنبه  ی را کنیی های پیر

ی نتیجه تعامل شبکه ات ان  DNA ای از فرآیندهای زیستی مانند آسیبزیرا پیر ژنتیکی، اختلال عملکرد ، تغییر



، کاهش توانانی سلول میتوکندری، التهاب مزمن، تجمع سلول  ی  های پیر های بنیادی و اختلال در ارتباط بیر

دهای چندجانبه استوار خواهد  سلول  ی دلیل، آینده پزشکی طول عمر بر استفاده از راهیر ها است. به همیر

  .زمان چندین مسیر زیستی را هدف قرار دهندبود که هم

برنامه  بر  ان  علاوه  مجدد  فناوریریزی  به ژنتیکی،  ی  نیر دیگری  مطرح های  آینده  پزشکی  مهم  اجزای  عنوان 

، درمان برای حذف سلول   سنولیتیک  اند. داروهایشده  ، های بنیادی، ژن های مبتتی بر سلولهای پیر درمانی

ی »سن بیولوژیکی« ویرایش ژنوم، بهبود عملکرد میتوکندری و استفاده از نشانگرهای زیستی برای اندازه گیر

ک همه این فناوری ها، افزایش ها، کاهش سرعت تخریب بافت از جمله این رویکردها هستند. هدف مشیی

ی از بیماری ، دیابت و تحلیل های وابسته به سن مانند آلزایمر، بیماری ظرفیت بازسازی و پیشگیر های قلتر

  .عضلات است 

ی تأکید م  فت مقاله همچنیر ، بسیاری از این فناوریکند که با وجود پیشر ها هنوز در مراحل  های چشمگیر

 یا کارآزمانی پیش 
ده های اولیه قرار دارند و اثربخشر و ایمتی آنبالیتی تر ها در انسان نیازمند مطالعات گسیی

انداز علم طول عمر بسیار امیدوارکننده است، اما نباید انتظار داشت که درمان است. بنابراین، اگرچه چشم 

د. مسیر پیش رو نیازمند تحقیقات دقیق، کارآزمانی  س قرار گیر
ی در آینده نزدیک در دسیی های بالیتی  قطعی پیر

ده و نظارت علم مستمر است    .گسیی

ی از هوش مصنوعی برای توسعه ژنتیکی، بهره ریزی مجدد ان  ها از طریق برنامه داندن جوانی سلول بازگر  گیر

، ژن های نوین مانند سلول شده، و ترکیب فناوریسازی های دقیق و شخصیدرمان  درمانی و داروهای  درمانی

ی از  تر از آن، سال توانند طول عمر را افزایش دهند، بلکه مهم تنها ماین رویکردها نه .هدفمند  های بیشیی

 را با سلامت و کیفیت بالاتر برای انسان فراهم خواهند کرد 
ی

 .زندگ
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