
 دکتر مریم اسلامی 

 پزشک و دکتری تخصصی ژنتیک 

 شده سازیحفظ تمرکز بر بیمار در مسیر تکامل پزشکی شخصی

 

ان همچن« انسان»شده، ضروری است که سازیبا پیشرفت روزافزون پزشکی شخصی

باقی بماند. این اصل باید همواره راهنمای اصلی « سازیصیشخ»در مرکز مفهوم 

 حوزه انکولوژی باشد.

طور اساسی تغییر داده شده مسیر پزشکی نوین را بهسازیتحول پزشکی شخصی

 شود. ائتلافها در این زمینه در درمان سرطان مشاهده میاست و بیشترین پیشرفت

ای در حال شده را حوزهزیسا(، پزشکی شخصیPMCشده )سازیپزشکی شخصی

های تشخیصی و کند که در آن پزشکان با استفاده از آزمایشتکامل تعریف می

ترین درمان را برای اطلاعات اختصاصی مربوط به وضعیت سلامت هر فرد، مناسب

های کنند یا از مداخلات درمانی برای اصلاح مکانیسمهمان بیمار انتخاب می

 کنند.استفاده میمولکولی مؤثر بر سلامت 

های تشخیصی در کنار سابقه پزشکی، شرایط زندگی و در این رویکرد، نتایج آزمایش

ورت صگیرد تا پزشک و بیمار بتوانند بهها و ترجیحات شخصی بیمار قرار میارزش

 مشترک یک برنامه پیشگیری یا درمان هدفمند طراحی کنند.

رسید، امروزه به بخشی از پزشکی مبتنی یآنچه روزگاری فراتر از توان علم به نظر م

های هدفمند مولکولی، داروهای ایمونوانکولوژی و بر شواهد تبدیل شده است. درمان

ها به استاندارد انتخاب درمان بر اساس بیومارکرها اکنون در بسیاری از سرطان

 اند.درمان تبدیل شده

ترین اصل، حفظ ه مهمهای چشمگیر، نباید فراموش کرد کبا وجود این پیشرفت

شده است؛ زیرا فناوری هرقدر پیشرفته سازیدر پزشکی شخصی« فرد»توجه به 



 شود. باشد، در نهایت برای خدمت به یک انسان به کار گرفته می

 های علمی و ضرورت دسترسی برابرپیشرفت

های بیومارکری، پروفایلینگ ژنومی و شناسی در زمینه آزمونهای سرطانپژوهش

اند و اکنون ابزارهای متنوعی در های چشمگیری داشتههای ژنتیکی پیشرفتآزمایش

 ترین برنامه درمانی را انتخاب کنند.اختیار بیماران قرار گرفته است تا مناسب

در مراکز درمانی یکسان نیست. حتی زمانی که ها با این حال، استفاده از این فناوری

ها ها در راهنماهای بالینی توصیه شده است، همه بیماران به آنانجام این آزمایش

 دسترسی ندارند.

تواند پیامدهای شده میسازیاگر شواهد علمی نشان دهند که یک رویکرد شخصی

ن همه بیماران باید بدو درمان را بهبود بخشد و بهترین گزینه برای یک بیمار باشد،

 تبعیض به این امکانات دسترسی داشته باشند. 

 (The Patient–Provider Partnershipمشارکت بیمار و پزشک )

شده این است که بیمار تنها سازیترین اصول پزشکی شخصییکی از مهم

کننده درمان نباشد، بلکه به یکی از اعضای اصلی تیم درمان تبدیل شود. دریافت

وگوی مؤثر میان بیمار شوند، گفتتر میتر و متنوعهای درمانی پیچیدههرچه گزینه

 کند.و تیم درمان نیز اهمیت بیشتری پیدا می

های هر گزینه پزشکان باید اطلاعات علمی مربوط به مزایا، خطرات و محدودیت

د ماران نیز بایدرمانی را به زبانی قابل فهم در اختیار بیمار قرار دهند. در مقابل، بی

ها، سبک زندگی و ترجیحات شخصی خود را با تیم درمان در بتوانند اهداف، ارزش

-Shared Decisionگیری مشترک )میان بگذارند. نتیجه این تعامل، تصمیم

Makingشده سازی( است؛ رویکردی که یکی از ارکان اصلی پزشکی شخصی

 شود.محسوب می

بیمار از نظر نوع و مرحله بیماری مشابه باشند، اما در درمان سرطان، ممکن است دو 

ای، شرایط خانوادگی یا های زمینههای ژنتیکی، بیماریبه دلیل تفاوت در ویژگی



ها اتخاذ شود. بنابراین، های درمانی متفاوتی برای آنهای شخصی، تصمیماولویت

ابعاد  لکه تمامشود، بشده تنها به اطلاعات ژنتیکی محدود نمیسازیپزشکی شخصی

 گیرد.زندگی بیمار را در نظر می

 توانمندسازی بیماران از طریق آموزش

شده، آگاهی بیماران از سازیهای مهم در توسعه پزشکی شخصییکی از چالش

های های جدید است. بسیاری از بیماران با مفاهیمی مانند آزمایشفناوری

مند یا پزشکی دقیق آشنایی کافی های هدفبیومارکری، تعیین توالی ژنوم، درمان

 ندارند.

ها گیری از این پیشرفتبه همین دلیل، آموزش بیماران نقش بسیار مهمی در بهره

دهند و چگونه ها چه اطلاعاتی ارائه میدارد. زمانی که بیماران بدانند این آزمایش

ت ری مشارکگیتوانند در تصمیمتر میتوانند در انتخاب درمان مؤثر باشند، راحتمی

 کنند.

همچنین، آموزش باید تنها به بیماران محدود نشود. پزشکان، پرستاران، مشاوران 

طور مستمر دانش خود را درباره ژنتیک و سایر اعضای تیم درمان نیز باید به

 روزرسانی کنند تا بتوانند بهترین خدمات را ارائه دهند.های نوین بهفناوری

 لامتگذاران و نظام سنقش سیاست

شده در اختیار همه بیماران قرار گیرد، تنها سازیبرای آنکه مزایای پزشکی شخصی

ذار، گهای بیمه، نهادهای قانونگذاران، شرکتپیشرفت علمی کافی نیست. سیاست

 پژوهشگران، صنعت داروسازی و مراکز درمانی باید با یکدیگر همکاری کنند.

 ای باشد که:این همکاری باید به گونه

 سرعت در نظام سلامت به کار گرفته شوند.های تشخیصی نوین بهآزمایش

 های هدفمند فراهم شود.های ژنتیکی و درمانای مناسبی برای آزمایشپوشش بیمه

 نابرابری در دسترسی 



های جدید تسهیل شود، روند توسعه و تأیید درمان بیماران به خدمات کاهش یابد.

 ها به خطر بیفتد.بخشی آنبدون آنکه ایمنی و اثر

های مناسب نیز از عوامل کلیدی برای گذاری در پژوهش و ایجاد زیرساختسرمایه

 شود.پیشرفت این حوزه محسوب می

 نگاه به آینده 

شده در سازیرود پزشکی شخصیهای علمی، انتظار میبا سرعت فعلی پیشرفت

ا ی، تشخیص و درمان سرطان ایفتری در پیشگیرهای آینده نقش بسیار گستردهسال

 کند.

 هایی مانند:فناوری

 هوش مصنوعی (NGSتعیین توالی نسل جدید )

 (Multi-omicsهای چندامُیکی )تحلیل داده (Liquid Biopsyبیوپسی مایع )

 های مبتنی بر ویرایش ژندرمان

 توانند دقت تشخیص و انتخاب درمان را بیش از گذشته افزایش دهند.همگی می

ها، نباید هدف اصلی فراموش شود؛ یعنی بهبود کیفیت اما در کنار این پیشرفت

 زندگی بیماران و ارائه مراقبتی که متناسب با نیازهای هر فرد باشد.

شده یسازهای فناورانه در پزشکی شخصیپیام اصلی این مقاله آن است که پیشرفت

گیری باقی بماند. ر مرکز تصمیمزمانی ارزش واقعی خواهند داشت که همواره بیمار د

های ژنتیکی یا شده صرفاً به معنای استفاده از آزمایشسازیپزشکی شخصی

های زیستی، شرایط های هدفمند نیست، بلکه رویکردی جامع است که ویژگیدرمان

ها، ترجیحات و اهداف هر بیمار را در طراحی برنامه درمانی در نظر بالینی، ارزش

 گیرد.می

های نوین، آموزش انداز، باید دسترسی عادلانه به فناوریتحقق کامل این چشم برای

گذاران و نظام سلامت، و بیماران و کادر درمان، همکاری میان پژوهشگران، سیاست

گیری مشترک میان بیمار و پزشک در اولویت قرار گیرد. تنها در این تقویت تصمیم



واند به وعده اصلی خود، یعنی ارائه تشده میسازیصورت است که پزشکی شخصی

 درمان مناسب برای بیمار مناسب در زمان مناسب، جامه عمل بپوشاند.
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